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Geny wplywaja na nasz temperament
seksualny

Mimo wielkich postepow w nauce, uczeni ciagle niewiele wiedza, od jakich czynnikéw biologicznych
zalezy to, ze ludzie tak réznia sie pod wzgledem zachowan seksualnych, np. popedu ptciowego
i zapotrzebowania na seks. Do niedawna uwazano, ze nasze upodobania seksualne sg wypadkowa
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przebytych doswiadczen (czyli sa niejako wyuczone) oraz czynnikow psychicznych. Badania
prowadzone w ostatnich latach - w okresie szybkiego rozwoju biologii molekularnej, genetyki i metod
obrazowania mézgu - coraz wyrazniej wskazuja jednak na to, ze seksualnos¢, podobnie jak réznice
dotyczace innych zachowan lub cech temperamentu, takze ma bardzo silne podstawy biologiczne.

Najnowsze badania przeprowadzili naukowcy izraelscy z Uniwersytetu Hebrajskiego w Jerozolimie
oraz z Uniwersytetu Ben Gurion w Negev. Objeto nimi 148 zdrowych studentow - kobiet i mezczyzn,
ktorzy wypehiajac ankiety dokonywali samooceny swoich funkcji seksualnych i libido. Nastepnie
rezultat takiej ankiety odnoszono do wynikow analizy DNA danej osoby.

W ten sposob naukowcom udato sie stwierdzi¢, ze istnieje zwigzek miedzy temperamentem
seksualnym, a posiadanym wariantem genu kodujacego receptor dla dopaminy - D4. Dopamina
dziata na komorki nerwowe w mdzgu m.in. za pomoca receptora D4 i w ten sposéb reguluje nasze
zachowania.

Okazalo sie, ze niektore z wariantow genu receptora D4 wiazaly sie z ostabionym pobudzeniem
i popedem ptciowym, podczas gdy inne miaty wrecz odwrotny efekt - znacznie podnosity libido.

Jak ttumacza autorzy pracy, mutacja poprawiajaca libido jest stosunkowo "mtoda". Pojawita sie
w genomie Homo sapiens prawdopodobnie ok. 50 tys. lat temu, w czasie ekspansji cztowieka
wspolczesnego z Afryki na inne kontynenty. Nosi ja ok. 30 proc. populacji ludzkiej, podczas gdy
warianty ostabiajace poped piciowy sa obecne u ok. 60 proc. populacji.

Autorzy najnowszej pracy licza na to, ze wyniki ich badan pomoga ludziom lepiej zrozumieé¢ podtoze
wlasnej seksualnosci oraz otworza droge nowym metodom leczenia zaburzen seksualnych.

Odkrycie to moze ponadto zrewolucjonizowac postrzeganie réznych zachowan seksualnych
w spoteczenstwie oraz w psychologii, naukach spotecznych i medycynie.

"Zrozumienie biologicznej bazy ludzkiej seksualnosci pozwoli nam w przysztosci na nowo spojrze¢ na
normy seksualne, bez koniecznosci wydawania moralnych sadéw" - przewiduja naukowcy.

Zmieni sie rowniez podejscie do diagnozowania i leczenia zaburzen seksualnych. Niektore przypadki
obnizonego libido moga sie okaza¢ norma, niekoniecznie zaburzeniem, zas w przypadku wielu
problemoéw z seksualnoscia, leczenie w gabinecie seksuologa zastapi farmakogenomika, czyli dobor
lekéw oparty na badaniach genetycznych.

PAP

Skomentuj na forum

https://laboratoria.net/aktualnosci/4422.html
Ko
" ’ T

12-03-2026


http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html

Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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