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Geny wplywaja na nasz temperament
seksualny

Mimo wielkich postepow w nauce, uczeni ciagle niewiele wiedza, od jakich czynnikéw biologicznych
zalezy to, ze ludzie tak réznia sie pod wzgledem zachowan seksualnych, np. popedu ptciowego
i zapotrzebowania na seks. Do niedawna uwazano, ze nasze upodobania seksualne sg wypadkowa
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przebytych doswiadczen (czyli sa niejako wyuczone) oraz czynnikow psychicznych. Badania
prowadzone w ostatnich latach - w okresie szybkiego rozwoju biologii molekularnej, genetyki i metod
obrazowania mézgu - coraz wyrazniej wskazuja jednak na to, ze seksualnos¢, podobnie jak réznice
dotyczace innych zachowan lub cech temperamentu, takze ma bardzo silne podstawy biologiczne.

Najnowsze badania przeprowadzili naukowcy izraelscy z Uniwersytetu Hebrajskiego w Jerozolimie
oraz z Uniwersytetu Ben Gurion w Negev. Objeto nimi 148 zdrowych studentow - kobiet i mezczyzn,
ktorzy wypehiajac ankiety dokonywali samooceny swoich funkcji seksualnych i libido. Nastepnie
rezultat takiej ankiety odnoszono do wynikow analizy DNA danej osoby.

W ten sposob naukowcom udato sie stwierdzi¢, ze istnieje zwigzek miedzy temperamentem
seksualnym, a posiadanym wariantem genu kodujacego receptor dla dopaminy - D4. Dopamina
dziata na komorki nerwowe w mdzgu m.in. za pomoca receptora D4 i w ten sposéb reguluje nasze
zachowania.

Okazalo sie, ze niektore z wariantow genu receptora D4 wiazaly sie z ostabionym pobudzeniem
i popedem ptciowym, podczas gdy inne miaty wrecz odwrotny efekt - znacznie podnosity libido.

Jak ttumacza autorzy pracy, mutacja poprawiajaca libido jest stosunkowo "mtoda". Pojawita sie
w genomie Homo sapiens prawdopodobnie ok. 50 tys. lat temu, w czasie ekspansji cztowieka
wspolczesnego z Afryki na inne kontynenty. Nosi ja ok. 30 proc. populacji ludzkiej, podczas gdy
warianty ostabiajace poped piciowy sa obecne u ok. 60 proc. populacji.

Autorzy najnowszej pracy licza na to, ze wyniki ich badan pomoga ludziom lepiej zrozumieé¢ podtoze
wlasnej seksualnosci oraz otworza droge nowym metodom leczenia zaburzen seksualnych.

Odkrycie to moze ponadto zrewolucjonizowac postrzeganie réznych zachowan seksualnych
w spoteczenstwie oraz w psychologii, naukach spotecznych i medycynie.

"Zrozumienie biologicznej bazy ludzkiej seksualnosci pozwoli nam w przysztosci na nowo spojrze¢ na
normy seksualne, bez koniecznosci wydawania moralnych sadéw" - przewiduja naukowcy.

Zmieni sie rowniez podejscie do diagnozowania i leczenia zaburzen seksualnych. Niektore przypadki
obnizonego libido moga sie okaza¢ norma, niekoniecznie zaburzeniem, zas w przypadku wielu
problemoéw z seksualnoscia, leczenie w gabinecie seksuologa zastapi farmakogenomika, czyli dobor
lekéw oparty na badaniach genetycznych.
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

¥ &

15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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