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Zielona herbata i "azjatycki paradoks"

Od dawna znany jest "paradoks francuski". Zajadajacy sie ttustymi serami Francuzi stosunkowo
rzadko choruja na serce - dzieki piciu wina. Zdaniem profesora Bauera Sumpio z Yale School of
Medicine, takze palacy ponadprzecietne ilosci tytoniu Azjaci zawdzieczaja zdrowie temu co pija -
zielonej herbacie. Sumpio i jego wspoétpracownicy przeanalizowali wyniki ponad 100 badan
eksperymentalnych i klinicznych, poswieconych zielonej herbacie.
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Wedtug jednej z prac, 1,2 litra herbaty dziennie wypijane przez wielu mieszkancéw Azji zawiera duza
ilos¢ przeciwutleniaczy - polifenoli EGCG. Polifenole te zapobiegaja zlepianiu sie ptytek krwi,
zmniejszaja poziom lipidéw i moga zapobiega¢ utlenianiu "ztego" cholesterolu LDL. Utleniony LDL
odgrywa wazna role w patofizjologii miazdzycy. Poza tym polifenole zapobiegaja wzrostowi
niektérych nowotworow.

Herbata poprawia rowniez metabolizm alkoholu oraz funkcjonowanie uktadu pokarmowego, nerek,
watroby i trzustki, chroni skdre i oczy. Herbate stosowano z powodzeniem u pacjentow z zapaleniem
stawow, alergikow i cukrzykow.

Aby doktadnie zrozumie¢ dzialanie zielonej herbaty, zwlaszcza na poziomie komérkowym, potrzebne
sq dalsze badania.
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Skomentuj na forum
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzvwczvch
lagodzi objawy autvzmu u mvsz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.

12-12-2025

7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.
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potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maja uwzglednié
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