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Zielona herbata i "azjatycki paradoks"

Od dawna znany jest "paradoks francuski". Zajadajacy sie ttustymi serami Francuzi stosunkowo
rzadko choruja na serce - dzieki piciu wina. Zdaniem profesora Bauera Sumpio z Yale School of
Medicine, takze palacy ponadprzecietne ilosci tytoniu Azjaci zawdzieczaja zdrowie temu co pija -
zielonej herbacie. Sumpio i jego wspoétpracownicy przeanalizowali wyniki ponad 100 badan
eksperymentalnych i klinicznych, poswieconych zielonej herbacie.
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Wedtug jednej z prac, 1,2 litra herbaty dziennie wypijane przez wielu mieszkancéw Azji zawiera duza
ilos¢ przeciwutleniaczy - polifenoli EGCG. Polifenole te zapobiegaja zlepianiu sie ptytek krwi,
zmniejszaja poziom lipidéw i moga zapobiega¢ utlenianiu "ztego" cholesterolu LDL. Utleniony LDL
odgrywa wazna role w patofizjologii miazdzycy. Poza tym polifenole zapobiegaja wzrostowi
niektérych nowotworow.

Herbata poprawia rowniez metabolizm alkoholu oraz funkcjonowanie uktadu pokarmowego, nerek,
watroby i trzustki, chroni skdre i oczy. Herbate stosowano z powodzeniem u pacjentow z zapaleniem
stawow, alergikow i cukrzykow.

Aby doktadnie zrozumie¢ dzialanie zielonej herbaty, zwlaszcza na poziomie komérkowym, potrzebne
sq dalsze badania.
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorvstka: zvc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
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