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Zielona herbata i "azjatycki paradoks"

Od dawna znany jest "paradoks francuski". Zajadajacy sie ttustymi serami Francuzi stosunkowo
rzadko choruja na serce - dzieki piciu wina. Zdaniem profesora Bauera Sumpio z Yale School of
Medicine, takze palacy ponadprzecietne ilosci tytoniu Azjaci zawdzieczaja zdrowie temu co pija -
zielonej herbacie. Sumpio i jego wspoétpracownicy przeanalizowali wyniki ponad 100 badan
eksperymentalnych i klinicznych, poswieconych zielonej herbacie.
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Wedtug jednej z prac, 1,2 litra herbaty dziennie wypijane przez wielu mieszkancéw Azji zawiera duza
ilos¢ przeciwutleniaczy - polifenoli EGCG. Polifenole te zapobiegaja zlepianiu sie ptytek krwi,
zmniejszaja poziom lipidéw i moga zapobiega¢ utlenianiu "ztego" cholesterolu LDL. Utleniony LDL
odgrywa wazna role w patofizjologii miazdzycy. Poza tym polifenole zapobiegaja wzrostowi
niektérych nowotworow.

Herbata poprawia rowniez metabolizm alkoholu oraz funkcjonowanie uktadu pokarmowego, nerek,
watroby i trzustki, chroni skdre i oczy. Herbate stosowano z powodzeniem u pacjentow z zapaleniem
stawow, alergikow i cukrzykow.

Aby doktadnie zrozumie¢ dzialanie zielonej herbaty, zwlaszcza na poziomie komérkowym, potrzebne
sq dalsze badania.
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Targi Dostawodw dla preemyshu

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe aja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawiaé¢ Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI
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