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Zielona herbata i "azjatycki paradoks"

Od dawna znany jest "paradoks francuski". Zajadajacy sie ttustymi serami Francuzi stosunkowo
rzadko choruja na serce - dzieki piciu wina. Zdaniem profesora Bauera Sumpio z Yale School of
Medicine, takze palacy ponadprzecietne ilosci tytoniu Azjaci zawdzieczaja zdrowie temu co pija -
zielonej herbacie. Sumpio i jego wspoétpracownicy przeanalizowali wyniki ponad 100 badan
eksperymentalnych i klinicznych, poswieconych zielonej herbacie.
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Wedtug jednej z prac, 1,2 litra herbaty dziennie wypijane przez wielu mieszkancéw Azji zawiera duza
ilos¢ przeciwutleniaczy - polifenoli EGCG. Polifenole te zapobiegaja zlepianiu sie ptytek krwi,
zmniejszaja poziom lipidéw i moga zapobiega¢ utlenianiu "ztego" cholesterolu LDL. Utleniony LDL
odgrywa wazna role w patofizjologii miazdzycy. Poza tym polifenole zapobiegaja wzrostowi
niektérych nowotworow.

Herbata poprawia rowniez metabolizm alkoholu oraz funkcjonowanie uktadu pokarmowego, nerek,
watroby i trzustki, chroni skdre i oczy. Herbate stosowano z powodzeniem u pacjentow z zapaleniem
stawow, alergikow i cukrzykow.

Aby doktadnie zrozumie¢ dzialanie zielonej herbaty, zwlaszcza na poziomie komérkowym, potrzebne
sq dalsze badania.
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Skomentuj na forum
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spotecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.

12-05-2026

Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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