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Zielona herbata i "azjatycki paradoks"

Od dawna znany jest "paradoks francuski". Zajadajacy sie ttustymi serami Francuzi stosunkowo
rzadko choruja na serce - dzieki piciu wina. Zdaniem profesora Bauera Sumpio z Yale School of
Medicine, takze palacy ponadprzecietne ilosci tytoniu Azjaci zawdzieczaja zdrowie temu co pija -
zielonej herbacie. Sumpio i jego wspoétpracownicy przeanalizowali wyniki ponad 100 badan
eksperymentalnych i klinicznych, poswieconych zielonej herbacie.
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Wedtug jednej z prac, 1,2 litra herbaty dziennie wypijane przez wielu mieszkancéw Azji zawiera duza
ilos¢ przeciwutleniaczy - polifenoli EGCG. Polifenole te zapobiegaja zlepianiu sie ptytek krwi,
zmniejszaja poziom lipidéw i moga zapobiega¢ utlenianiu "ztego" cholesterolu LDL. Utleniony LDL
odgrywa wazna role w patofizjologii miazdzycy. Poza tym polifenole zapobiegaja wzrostowi
niektérych nowotworow.

Herbata poprawia rowniez metabolizm alkoholu oraz funkcjonowanie uktadu pokarmowego, nerek,
watroby i trzustki, chroni skdre i oczy. Herbate stosowano z powodzeniem u pacjentow z zapaleniem
stawow, alergikow i cukrzykow.

Aby doktadnie zrozumie¢ dzialanie zielonej herbaty, zwlaszcza na poziomie komérkowym, potrzebne
sq dalsze badania.
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Skomentuj na forum
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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