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Osrodek Terapii Fagowej dziata przy Instytucie Immunologii i Terapii Doswiadczalnej PAN im.
Ludwika Hirszfelda we Wroctawiu. Specjalisci z tej placéwki do leczenia infekcji wywotanych przez
bakterie oporne na znane antybiotyki wykorzystuja bakteriofagi (w skrocie fagi), czyli wirusy
atakujace bakterie.

Od lat 70. szpitale z catej Polski przysytaja do osrodka probki opornych bakterii, a wroctawscy
naukowcy dobieraja do nich odpowiednie bakteriofagi. To klucz do skutecznosci terapii fagowej, bo
jeden rodzaj bakteriofaga moze atakowac tylko kilka szczepow bakterii z jednego gatunku.

Po wniknieciu do komorki bakteryjnej fagi zaczynaja sie powiela¢ i w pewnym momencie uwalniajg
sie z komorki, niszczac ja. Namnazaja sie dopoty, dopoki w organizmie sa obecne bakterie danego
szczepu. Metoda nie jest grozna dla ludzi, poniewaz fagi nie atakuja komorek ludzkich.

Naukowcy musza ciagle poszukiwa¢ nowych fagow, poniewaz bakterie uodparniaja sie nie tylko na
antybiotyki, ale takze na swoich wirusowych wrogéw - np. 40 rézne fagi wyhodowane w latach 70.
przeciw szczepom bakterii Escherichia coli, nie sa juz skuteczne. Podobno, najlepszym naturalnym
zrédtem nowych fagow sa scieki.

Wroclawscy pionierzy

Wroctawski osrodek jest jedynym w Unii Europejskiej, w ktdrym pacjenci moga oficjalnie by¢
poddani tej terapii. Nie zostata ona zatwierdzona, ani w krajach UE, ani w USA.

Wielu zachodnich ekspertow wypowiada sie o wroctawskim osrodku bardzo pozytywnie, okreslajac
jego dziatalnosc¢ jako ,fundamentalny krok naprzéd”. Niektorzy uwazaja jednak, ze na razie wiedza
na temat fagéw jest niewystarczajaca, by stosowac je w leczeniu ludzi.

Dotychczas istotnych dowoddw na efektywnos¢ tego rodzaju terapii dostarczyly badania na
zwierzetach. Doswiadczenia na myszach wykazaty np., Ze fagami mozna wyleczy¢ m.in. sepse
i zatrucia pokarmowe.

Z dokumentacji naukowcow z wroctawskiego osrodka wynika, ze u 2 tysiecy pacjentow leczonych ta
metoda od lat 70. dobre wyniki uzyskano w 80 proc. przypadkow. Nie byly to jednak systematyczne
badania.

Z tych powodow lekarze z wroctawskiego osrodka moga wykorzystywac fagi wytacznie wtedy, gdy
inne metody leczenia infekcji zawioda.

Fagi ,przetrwaly” na wschodzie

Wykorzystanie bakteriofagéw do leczenia zakazen bakteryjnych nie jest nowym pomystem. Metode
te zaczat stosowaé¢ w 1919 roku odkrywca fagow, paryski lekarz Felix d’'Herelle - w leczeniu dzieci
chorych na czerwonke bakteryjna (dysenteria bacterica). Metoda ta przezywata rozkwit w latach
1920-40.

Pé6zniej zostala niemal zupelnie wyparta przez penicyline i inne antybiotyki. Przetrwata jedynie -
stosowana rownolegle z leczeniem antybiotykami - w panstwach bloku wschodniego.

Po roku 1990 na zachodzie zainteresowanie terapia zaczeto rosnaé. Bylo to zwigzane z pojawianiem
sie coraz to nowych szczepow bakterii opornych na antybiotyki. Statystyki wskazuja na przyktad, ze
w Wielkiej Brytanii niemal 40 proc. wszystkich szpitalnych zakazen gronkowcem ztocistym nie



poddaje sie terapii antybiotykami. W USA odsetek ten jest jeszcze wiekszy i siega 50 procent.

Proby rehabilitacji terapii z uzyciem fagéow podjeto w Niemczech, w szpitalu w Bietigheim.
Niemieccy naukowcy planuja testy kliniczne na pacjentach, ktore maja zweryfikowa¢ skutecznosé
bakteriofagéw w leczeniu trudno gojacych sie ran.

Jesli badania potwierdza skutecznosé terapii fagami, metoda ta mogtaby okazaé sie jedyna bronia
w walce z coraz odporniejszymi na antybiotyki bakteriami.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe ajia na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.

23-03-2026

Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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