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Sdl - zabojca Polakow

- Na tak wysoki poziom spozycia soli niewatpliwie wptywa czeste spozywanie nadmiernie dosalanych
potraw oraz przetworzonych przemystowo produktéw spozywczych - méwi "ZW" dr Lucjan Szponar,
wicedyrektor IZiZ ds. bezpieczenstwa zywnosci.

Prawie potowa dziennej dawki soli pochodzi z solniczki, ale 17 proc. zjadamy w pieczywie, a ponad
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15 proc. w wedlinach.

Jak sprawdzito "ZW", problem nadmiaru soli w produktach przetworzonych dotyka réwniez innych
krajow Europy. - PrzebadaliSmy rézne rodzaje pizzy oraz jedzenia w puszkach i wykrylismy, ze
stezenie soli byto w tych produktach za wysokie. Dotyczy to niestety takze produktéw
przeznaczonych dla dzieci - méwi "ZW" Rebecca Woodward z brytyjskiej Food Standards Agency.

PAP

Skomentuj na forum

https://laboratoria.net/aktualnosci/4452.html

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05.01
Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.

O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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