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- Na tak wysoki poziom spozycia soli niewatpliwie wptywa czeste spozywanie nadmiernie dosalanych
potraw oraz przetworzonych przemystowo produktéw spozywczych - méwi "ZW" dr Lucjan Szponar,
wicedyrektor IZiZ ds. bezpieczenstwa zywnosci.

Prawie potowa dziennej dawki soli pochodzi z solniczki, ale 17 proc. zjadamy w pieczywie, a ponad
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15 proc. w wedlinach.

Jak sprawdzito "ZW", problem nadmiaru soli w produktach przetworzonych dotyka réwniez innych
krajow Europy. - PrzebadaliSmy rézne rodzaje pizzy oraz jedzenia w puszkach i wykryliSmy, ze
stezenie soli byto w tych produktach za wysokie. Dotyczy to niestety takze produktow
przeznaczonych dla dzieci - méwi "ZW" Rebecca Woodward z brytyjskiej Food Standards Agency.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.

]

13-04-2026

Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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