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Kwas foliowy - potencjalny lek przeciw
nowotworom

Folian jest naturalnie wystepujaca witaminag B (B9), znajdywana w swiezych owocach i warzywach.
Kwas foliowy, bardziej stabilna forma folianu, wystepuje w produktach spozywczych w bardzo
zroznicowanych ilosciach. Bogatym witaminy B9 sa warzywa i owoce zawierajace réwniez duze ilosci
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witaminy C np.: pomarancze, brukselka, kapusta wtoska oraz warzywa i owoce bedace zrédiem beta-
karotenu, miedzy innymi liScie pietruszki, szpinak, cykoria, satata, pomidory czy suche nasiona roslin
straczkowych.

Folian nalezy do grupy koenzymdw, niezbednych w wielu przemianach aminokwasow i kwasow
nukleinowych, takich jak: synteza i naprawa DNA, oraz przeksztatcanie homocysteiny w metionine.
Homocysteina powstaje w organizmie na drodze przemiany aminokwasu obecnego w produktach
pochodzenia zwierzecego metioniny w inny - cysteine. Folian oraz witaminy B6 i B12 umozliwiaja
przeksztalcenie metioniny w cysteine, oraz homocysteiny w metionine. Kiedy organizm nie ma
witamin z grupy B, z metioniny zamiast cysteiny powstaje homocysteina, ktora uszkadza srodbtonek
naczyn i przyspiesza tworzenie zakrzepow. Dlatego tez osoby ze zwiekszonymi poziomami
homocysteiny sa bardziej zagrozone miazdzyca. Aminokwas ten zostat uznany za niezalezny czynnik
ryzyka tej choroby.

Grupa naukowcéw kierowanych przez Giovanniego Almadori, przeprowadzita badania z udziatem 43
pacjentow z objawami leukoplakii. Choroba ta, nazywana inaczej rogowaceniem biatym, polega na
przeroscie nabtonka bton sluzowych jamy ustnej, ponadto nabtonek taki ma cechy nadmiernego
rogowacenia. Leukoplakia uznawana jest za stan przedrakowy.

Podczas badania pacjentom podawano trzy razy dziennie, przez sze$¢ miesiecy po 5 mg kwasu
foliowego, co 30 dni sprawdzano stan zaawansowania choroby. Po zakonczeniu leczenia, otrzymano
nastepujace wyniki: u 12 pacjentéw (28 proc.) nastapita catkowita reemisja, u 19 pacjentow (44
proc.) stwierdzono zmniejszenie o 50 proc. rozmiaréow uszkodzenia btony sluzowej, natomiast u 12
pacjentéw nie nastapity zadne zmiany.

Jednoczesnie zaobserwowano wzrost poziomu kwasu foliowego we krwi i spadek poziomu
homocysteiny, nie stwierdzajac zadnych skutkéw ubocznych.

Przeprowadzone badania wykazaty zwigzek pomiedzy niedoborem folianu, wzrostem poziomu
homocysteiny a wystepowaniem nowotwordw. Naukowcy sugeruja, Ze przyjmowanie folianu moze
chroni¢ przed powstawaniem nowotworow.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
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studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakéw.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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