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Kwas foliowy - potencjalny lek przeciw
nowotworom

Folian jest naturalnie wystepujaca witaminag B (B9), znajdywana w swiezych owocach i warzywach.
Kwas foliowy, bardziej stabilna forma folianu, wystepuje w produktach spozywczych w bardzo
zroznicowanych ilosciach. Bogatym witaminy B9 sa warzywa i owoce zawierajace réwniez duze ilosci
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witaminy C np.: pomarancze, brukselka, kapusta wtoska oraz warzywa i owoce bedace zrédiem beta-
karotenu, miedzy innymi liScie pietruszki, szpinak, cykoria, satata, pomidory czy suche nasiona roslin
straczkowych.

Folian nalezy do grupy koenzymdw, niezbednych w wielu przemianach aminokwasow i kwasow
nukleinowych, takich jak: synteza i naprawa DNA, oraz przeksztatcanie homocysteiny w metionine.
Homocysteina powstaje w organizmie na drodze przemiany aminokwasu obecnego w produktach
pochodzenia zwierzecego metioniny w inny - cysteine. Folian oraz witaminy B6 i B12 umozliwiaja
przeksztalcenie metioniny w cysteine, oraz homocysteiny w metionine. Kiedy organizm nie ma
witamin z grupy B, z metioniny zamiast cysteiny powstaje homocysteina, ktora uszkadza srodbtonek
naczyn i przyspiesza tworzenie zakrzepow. Dlatego tez osoby ze zwiekszonymi poziomami
homocysteiny sa bardziej zagrozone miazdzyca. Aminokwas ten zostat uznany za niezalezny czynnik
ryzyka tej choroby.

Grupa naukowcéw kierowanych przez Giovanniego Almadori, przeprowadzita badania z udziatem 43
pacjentow z objawami leukoplakii. Choroba ta, nazywana inaczej rogowaceniem biatym, polega na
przeroscie nabtonka bton sluzowych jamy ustnej, ponadto nabtonek taki ma cechy nadmiernego
rogowacenia. Leukoplakia uznawana jest za stan przedrakowy.

Podczas badania pacjentom podawano trzy razy dziennie, przez sze$¢ miesiecy po 5 mg kwasu
foliowego, co 30 dni sprawdzano stan zaawansowania choroby. Po zakonczeniu leczenia, otrzymano
nastepujace wyniki: u 12 pacjentéw (28 proc.) nastapita catkowita reemisja, u 19 pacjentow (44
proc.) stwierdzono zmniejszenie o 50 proc. rozmiaréow uszkodzenia btony sluzowej, natomiast u 12
pacjentéw nie nastapity zadne zmiany.

Jednoczesnie zaobserwowano wzrost poziomu kwasu foliowego we krwi i spadek poziomu
homocysteiny, nie stwierdzajac zadnych skutkéw ubocznych.

Przeprowadzone badania wykazaty zwigzek pomiedzy niedoborem folianu, wzrostem poziomu
homocysteiny a wystepowaniem nowotwordw. Naukowcy sugeruja, Ze przyjmowanie folianu moze
chroni¢ przed powstawaniem nowotworow.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
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zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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