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Wino zZrodiem melatoniny

Artykut na ten temat zamieszcza pismo "Journal of the Science of Food and Agriculture".

Melatonina jest produkowana - gléwnie w nocy - w szyszynce, matym gruczole umiejscowionym
wewnatrz mozgu. Hormon ten bierze udziat w regulacji dobowych rytméw naszego ciata, a przede
wszystkim zapadanie w sen. Do tej pory naukowcy byli przekonani, Ze melatonine produkuja
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wylacznie ssaki. Catkiem niedawno odkryto ja jednak takze u roslin. Podejrzewa sie, ze ma ona
wlasnosci przeciwutleniajace.

Teraz badacze z Uniwersytetu w Mediolanie, pracujacy pod kierunkiem Marcello Iritiego, odkryli
wysokie stezenie melatoniny w odmianach czerwonych winogron takich jak Merlot, Cabernet
Savignon, Sangiovesse, Nebbolo i Croatina.

Co wiecej, zawarto$¢ melatoniny w winogronach rosta pod wplywem zwigzku benzotiadiazolu. Jest

on znany z tego, ze pobudza rosliny do obrony przed bakteriami, wirusami i grzybami. "Melatonina
zawarta w czerwonym winie mogtaby pomdc w regulowaniu dobowego rytmu aktywnosci, podobnie
jak melatonina produkowana w szyszynce" - spekuluje Iriti.

Neurobiolog z Massachusetts Institute of Technology, Richard Wurtman, jest jednak sceptycznie
nastawiony do tego odkrycia. Uwaza, ze dopiero przyszie badania pozwola zweryfikowac czy zwiazek
obecny w winogronach to faktycznie melatonina, czy tez substancja bardzo do niej podobna.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski

12-12-2025

Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzvwczvch
lagodzi objawy autvzmu u mvsz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.
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