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Wino zZrodiem melatoniny

Artykut na ten temat zamieszcza pismo "Journal of the Science of Food and Agriculture".

Melatonina jest produkowana - gléwnie w nocy - w szyszynce, matym gruczole umiejscowionym
wewnatrz mozgu. Hormon ten bierze udziat w regulacji dobowych rytméw naszego ciata, a przede
wszystkim zapadanie w sen. Do tej pory naukowcy byli przekonani, Ze melatonine produkuja
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wylacznie ssaki. Catkiem niedawno odkryto ja jednak takze u roslin. Podejrzewa sie, ze ma ona
wlasnosci przeciwutleniajace.

Teraz badacze z Uniwersytetu w Mediolanie, pracujacy pod kierunkiem Marcello Iritiego, odkryli
wysokie stezenie melatoniny w odmianach czerwonych winogron takich jak Merlot, Cabernet
Savignon, Sangiovesse, Nebbolo i Croatina.

Co wiecej, zawarto$¢ melatoniny w winogronach rosta pod wplywem zwigzku benzotiadiazolu. Jest

on znany z tego, ze pobudza rosliny do obrony przed bakteriami, wirusami i grzybami. "Melatonina
zawarta w czerwonym winie mogtaby pomdc w regulowaniu dobowego rytmu aktywnosci, podobnie
jak melatonina produkowana w szyszynce" - spekuluje Iriti.

Neurobiolog z Massachusetts Institute of Technology, Richard Wurtman, jest jednak sceptycznie
nastawiony do tego odkrycia. Uwaza, ze dopiero przyszie badania pozwola zweryfikowac czy zwiazek
obecny w winogronach to faktycznie melatonina, czy tez substancja bardzo do niej podobna.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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