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Telefony komorkowe pobudzaja kore
mozgowa

Ponad 500 miliondw ludzi na swiecie uzywa telefonow komdrkowych, ktére emituja pole
elektromagnetyczne (z ang. electromagnetic fields - EMFs). Dotychczas przeprowadzono wiele
badan wptywu EMFs na organizm, jednak niewiele z nich dotyczyto mézgu.
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Doktor Paolo Rossini wraz z wspdtpracownikami przy uzyciu tzw. przezczaszkowej stymulacji
magnetycznej (z ang. transcranial magnetic stimulation - TMS) zbadali jak pracuje mézg, kiedy jest
wystawiony na dziatanie pola elektomagnetycznego generowanego przez przecietny telefon
komédrkowy.

Istota metody TMS jest indukowanie, zgodnie z prawem Faradaya, przeptywu pradu pod wptywem
zmiennego pola magnetycznego w przewodniku biologicznym, jakim sa komorki nerwowe.

W badaniu udziat wzieto dobrowolnie 15 mtodych mezczyzn. Zostali oni poddani 45 minutowemu
dziataniu pola elektromagnetycznego pochodzacego z telefonu dziatajacego w systemie GSM 900.
Naukowcy mierzyli tzw. motoryczne potencjaly wywotane w korze ruchowej mézgu poddane;j
przezczaszkowej stymulacji magnetycznej (TMS) przed i bezposrednio po ekspozycji na dziatanie
EMF, jak réwniez godzine p6zniej. U 12 uczestnikéw badania zaobserwowano zwiekszenie
pobudliwosci kory ruchowej przylegajacej do telefonu komoérkowego. Efekt dzialania EMF byt
przejsciowy - po godzinie od eksperymentu mézg wracat do stanu wyjsciowego.

Autorzy badania nie twierdza, ze uzywanie telefonow komdrkowych jest szkodliwe dla naszego
mozgu.

"Dlugotrwata, powtarzalna ekspozycja na EMFs zwigzana z intensywnym uzywaniem telefonow
komdrkowych w codziennym zyciu, moze by¢ szkodliwa lub korzystna dla pacjentéw z chorobami
moézgu" - przekonuja autorzy pracy.

"Potrzebujemy kolejnych badan, zeby bardziej szczegoétowo opisac to zjawisko i zapewni¢ bezpieczne
zasady uzywania tego coraz szerzej uzywanego urzadzenia" - dodaja.
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Skomentuj na forum
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
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ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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