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Etyka a wspolpraca przemystu z nauka

"W naukach medycznych sprawa nie jest prosta, poniewaz dotyczy niezwykle powaznych zwiazkéw
finansowych; bywa, ze za kazdego pacjenta poddawanego badaniom klinicznym otrzymuje sie razaco
wysokie kwoty" - podkresla prof. Andrzej Gorski, cztonek Komisji Bioetycznej Ministerstwa Zdrowia.

Gorski nie obawia sie dotyka¢ tematéw tabu i szuka¢ poparcia u najwiekszych autorytetow. Zyskat
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nawet przychylnos¢ Jana Pawta II.
O WATPLIWOSCIACH TRZEBA ROZMAWIAC

Najwieksze stawy swiata nauki zabieraja gtos podczas miedzynarodowych konferencji, ktére od
dziesieciu lat organizuje Gorski, profesor Akademii Medycznej w Warszawie, obecnie dyrektor
wroctawskiego Instytutu Immunologii i Terapii Doswiadczalnej PAN.

"To unikatowe forum dyskusyjne dla mtodych naukowcéw i lekarzy. Dziekan wydziatu medycznego
Harvard Medical School, redaktorzy naczelni czolowych pism medycznych, jak cho¢by New England
Journal of Medicine, Journal of American Medical Association, to nie sga osoby, ktore spotyka sie na
co dzien" - zaznacza profesor.

W czerwcu uczestnicy spotkania rozmawiali o problemach zwigzanych z wykonywaniem badan
klinicznych w stanach nagtych, w tym stanach zagrozenia zycia. Badania te stuza wprowadzeniu
nowych metod leczniczych lub poprawie istniejacych (np. stosowania nowych lekéw).

"Badania z udziatem cztowieka moga by¢ prowadzone pod trzema warunkami. Potrzebna jest zgoda
komisji bioetycznej, Swiadoma zgoda chorego oraz ubezpieczenie. Mamy jednak szczegélne grupy
pacjentéw, na przykltad chorzy po udarze mézgowym, nieprzytomni, dzieci, ktére w sensie prawnym
zgody wyrazi¢ nie moga, Zoinierze na polu walki podlegajacy rozkazom przetozonych. Ludzie ci,

z uwagi na gwattownos¢ choroby i okolicznosci, w jakich sie znalezli, nie sg w stanie wyrazi¢ zgody
na badania" - thumaczy Gorski.

DOBRE PRAWO POWINNO POMOC NAUKOWCOM

Uczestnicy zjazdu sa przekonani, ze badania kliniczne, takze z udziatem pacjentow nieprzytomnych,
przynosza medycynie (a wiec i samym pacjentom) ogromne korzysci. Sa zatem konieczne i wymagaja
nowych uregulowan prawnych.

Kazde panstwo ma w tym zakresie wtasne regulacje. W Polsce obowiazuje rozporzadzenie Ministra
Zdrowia, ustawa o zawodzie lekarza oraz prawo farmaceutyczne. Sa tez przepisy miedzynarodowe:
dyrektywa UE w sprawie badan klinicznych, zbiér wskazoéwek dotyczacych badan na czlowieku

w Deklaracji Helsinskiej, zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Wszelkie eksperymenty na chorych musi zaakceptowac komisja bioetyczna. W naszym kraju jest ich
okoto 50. Zgodnie z polskimi przepisami, jezeli pacjent jest nieprzytomny, zgode na jego udziat

w badaniu moze wydac jedynie sad. Profesor Gorski przedstawia negatywne konsekwencje tego
rozwiazania. "W sytuacjach skrajnych nie ma czasu na przewlekte procedury sadowe, ktére u nas sa
niestety norma. Kiedy trzeba ratowac zycie i wybrac leczenie optymalne dla chorego, cenne sg nawet
minuty, a o tygodniach lub tym bardziej miesiacach oczekiwania nie ma w ogéle mowy" - twierdzi
doswiadczony lekarz.

W innych krajach takiej zgody moze udzieli¢ kto$ z rodziny pacjenta. Zdaniem Goérskiego, zmiany
legislacyjne (m.in. nowelizacja prawa farmaceutycznego) powinny iS¢ wtasnie w tym kierunku.
Komisja Bioetyczna deklaruje che¢ wspoétpracy z ustawodawca dla wypracowania najlepszego
rozwigzania.

ROZWAZANIA NIE TYLKO DLA EKSPERTOW

Profesor nie adresuje konferencji wylacznie do lekarzy. "Chcemy, aby problemy etyki w nauce byly



dyskutowane szerzej. Pragniemy pomoc spoteczenstwu w zrozumieniu, ze postep nauki i medycyny
ma swoja cene" - podkresla Gorski.

Materialy konferencyjne wkrotce ukaza sie drukiem. Osoby zainteresowane ta tematyka beda mogty
poznac tres¢ prezentacji i konkluzje ptynace z dyskus;ji.

Wedlug organizatora czerwcowego zjazdu, na szczegdélng uwage zastuguje wystapienie dra Johna
McManusa, podputkownika Armii Amerykanskiej. McManus stawia istotne pytania dotyczace badan
klinicznych prowadzonych w warunkach bojowych.

"Sa to sprawy bardzo kontrowersyjne. Na wojnie wszelkie urazy wymagaja zastosowania
szczegolnych procedur. Chodzi tu o ludzkie zycie i o to, jakie metody sa najlepsze w ekstremalnych
warunkach. Jak podkresla dr McManus, badania sa niezbedne, poniewaz nie ma innego sposobu zeby
wypracowac najskuteczniejsze rozwiazania dla zolnierzy. Bez przelamania pewnych tabu nie bedzie
postepu w medycynie, w nauce.

"Pytanie tylko - gdzie sa granice" - zastanawia sie Gorski.
ETYKA KONTRA PIENIADZ

Mogtoby sie wydawac, ze ludzie, ktérzy poszukuja etycznych ram dla swojej pracy badawczej,
powinni sie spotykac z aprobata i zrozumieniem otoczenia. Nie zawsze jednak tak jest. Prof. Gorski
wspomina swoja najwieksza konferencje, ktora odbyta sie w 2002 roku, a dotyczyta konfliktu
intereséw w nauce i medycynie.

"Udato nam sie wéwczas zebra¢ wyjatkowe grono naukowcéw. MieliSmy rozmawia¢ miedzy innymi
0 zwigzkach nauki z przemystem farmaceutycznym, o pozytywnych, ale i negatywnych aspektach
tych kontaktow. Dzieki nim, chorzy moga otrzymywac nowoczesne leki, ktére czesto z przyczyn
finansowych sa dla nich niedostepne. Bywa jednak, ze zlecane badania koncentruja sie na tym, na
czym zalezy firmom farmaceutycznym, pomijajac inne problemy zdrowotne, zwtaszcza w krajach
rozwijajacych sie" - uwaza profesor.

Przykladow nie trzeba daleko szukac. Kilka tygodni temu Nature Medicine opisywalo znaczacy
sukces polskiej medycyny, za jaki uznano eksperymentalng terapie fagowa - efekt badan
prowadzonych w Instytucie Immunologii i Terapii Doswiadczalnej PAN we Wroctawiu. Firmy
produkujace antybiotyki odnosza sie do tych prac niechetnie, poniewaz uwazaja je za realne
zagrozenie dla swoich intereséw finansowych. Tymczasem wspoétpraca z przemystem stanowi
warunek dalszego rozwoju i popularyzacji tej terapii.

"Tuz cztery lata temu zdalem sobie sprawe, ze dotykam drazliwych kwestii i musze liczy¢ sie

z nieprzyjaznymi reakcjami. Postanowitlem wéwczas poszukac sojusznikéw, ktorych gtos liczy sie

w swiecie" - méwi Gorski. Profesor napisat do Jana Pawta II i doczekat sie odpowiedzi. W obszernym
liScie Papiez wyrazil swoja aprobate dla organizatoréw i uczestnikéw konferencji. Pisal, ze

w naukach medycznych warto mysle¢ nie tylko o tych kierunkach badan, ktére proponuje "wielki
biznes", ale przede wszystkim zajmowac sie tym, co potrzebne, etyczne i dobre.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkdw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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