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Wspolne spanie obniza inteligencje

Jak wykazaly badania zespotu Gerharda Kloescha z uniwersytetu w Wiedniu, juz samo dzielenie
z kims t6zka obniza jakos$¢ snu. Badania przeprowadzono na o$miu bezdzietnych parach zyjacych
w nieformalnych zwigzkach. Uczestnicy wypetniali ankiete a takze nosili "aktigrafy" - urzadzenia do

monitorowania aktywnosci pozwalajace ocenic ich sen w ciagu dziesieciu nocy spedzonych wspolnie
i dziesieciu spedzonych osobno.
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Daly sie zauwazy¢ roznice miedzy ptciami. Mezczyzni uwazali, Ze z partnerka $pi im sie lepiej,
natomiast kobiety byly przeciwnego zdania. W rzeczywistosci obie picie gorzej sie wysypialy - nawet
gdy nie dochodzito do kontaktow seksualnych. Niewyspanie podnosito u mezczyzn poziom hormonow
stresu, a proste testy na inteligencje rozwigzywane nastepnego dnia wypadaly gorzej. Kobietom
udawatlo sie zasnac glebiej, a poziom hormondw stresu oraz wyniki testow wypadaly lepiej niz

w przypadku mezczyzn. Jesli chodzi o sny, kobiety pamietaly je lepiej Spiac samotnie, natomiast
mezczyzni - gdy wczesniej uprawiali seks.
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow

nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuije negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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