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Wspolne spanie obniza inteligencje

Jak wykazaly badania zespotu Gerharda Kloescha z uniwersytetu w Wiedniu, juz samo dzielenie
z kims t6zka obniza jakos$¢ snu. Badania przeprowadzono na o$miu bezdzietnych parach zyjacych
w nieformalnych zwigzkach. Uczestnicy wypetniali ankiete a takze nosili "aktigrafy" - urzadzenia do

monitorowania aktywnosci pozwalajace ocenic ich sen w ciagu dziesieciu nocy spedzonych wspolnie
i dziesieciu spedzonych osobno.
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Daly sie zauwazy¢ roznice miedzy ptciami. Mezczyzni uwazali, Ze z partnerka $pi im sie lepiej,
natomiast kobiety byly przeciwnego zdania. W rzeczywistosci obie picie gorzej sie wysypialy - nawet
gdy nie dochodzito do kontaktow seksualnych. Niewyspanie podnosito u mezczyzn poziom hormonow
stresu, a proste testy na inteligencje rozwigzywane nastepnego dnia wypadaly gorzej. Kobietom
udawatlo sie zasnac glebiej, a poziom hormondw stresu oraz wyniki testow wypadaly lepiej niz

w przypadku mezczyzn. Jesli chodzi o sny, kobiety pamietaly je lepiej Spiac samotnie, natomiast
mezczyzni - gdy wczesniej uprawiali seks.

PAP

Skomentuj na forum
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30-04-2026

PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!

27-04-2026

Studenci opracowali system zapobiegajacy
Zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-042026
ak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia
W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
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proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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