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Wspolne spanie obniza inteligencje

Jak wykazaly badania zespotu Gerharda Kloescha z uniwersytetu w Wiedniu, juz samo dzielenie
z kims t6zka obniza jakos$¢ snu. Badania przeprowadzono na o$miu bezdzietnych parach zyjacych
w nieformalnych zwigzkach. Uczestnicy wypetniali ankiete a takze nosili "aktigrafy" - urzadzenia do

monitorowania aktywnosci pozwalajace ocenic ich sen w ciagu dziesieciu nocy spedzonych wspolnie
i dziesieciu spedzonych osobno.
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Daly sie zauwazy¢ roznice miedzy ptciami. Mezczyzni uwazali, Ze z partnerka $pi im sie lepiej,
natomiast kobiety byly przeciwnego zdania. W rzeczywistosci obie picie gorzej sie wysypialy - nawet
gdy nie dochodzito do kontaktow seksualnych. Niewyspanie podnosito u mezczyzn poziom hormonow
stresu, a proste testy na inteligencje rozwigzywane nastepnego dnia wypadaly gorzej. Kobietom
udawatlo sie zasnac glebiej, a poziom hormondw stresu oraz wyniki testow wypadaly lepiej niz

w przypadku mezczyzn. Jesli chodzi o sny, kobiety pamietaly je lepiej Spiac samotnie, natomiast
mezczyzni - gdy wczesniej uprawiali seks.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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Bv niepewnosc¢ bvla mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla dokladniejszych symulacji.
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Nie chcemy zmuszac¢ do popularyzacji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.
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Skladnik konopi indyjskich moze pomodc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.
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Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozw6j mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.

Informacje dnia: Badacze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce
Analiza glosu z uzyciem Al moze wspiera¢ diagnostyke chorob serca Szes¢ milionéw Polakow
choruje na przewlekle choroby ptuc Polskie nosniki lekdw wcigz wane na orbicie By niepewnosc
byta mniej przykra Nie chcemy zmusza¢ do popularyzacji Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza gt z uzyciem Al moze wspierac di

chorob serca Szes¢ milionéw Polakow choruje na przewlekie chor tuc Polskie nos$niki lekow
wciaz testowane na orbicie By niepewnos¢ byta mniej przykra Nie chcemy zmuszac¢ do popularyzacji
Badacze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza gtosu z uzyciem
Al moze wspiera¢ diagnostyke chordb serca Sze$¢ milionow Polakow choruje na przewlekt

ptuc Polskie nosniki lekéw wciaz testowane na orbicie By niepewnos¢ byta mniej przykra Nie chcemy
zmuszac¢ do popularyzacji

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32796.html
http://laboratoria.net/edukacja/32796.html
http://laboratoria.net/edukacja/32796.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32795.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32795.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32800.html
http://laboratoria.net/edukacja/32800.html
http://laboratoria.net/edukacja/32799.html
http://laboratoria.net/edukacja/32798.html
http://laboratoria.net/edukacja/32798.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32797.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32800.html
http://laboratoria.net/edukacja/32799.html
http://laboratoria.net/edukacja/32799.html
http://laboratoria.net/edukacja/32798.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32797.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32800.html
http://laboratoria.net/edukacja/32800.html
http://laboratoria.net/edukacja/32799.html
http://laboratoria.net/edukacja/32798.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32797.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32797.html

