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Poziom estrogenow a demencja u mezczyzn

Demencja oznacza takie ostabienie zdolnosci umystowych w zakresie pamieci, mowy, planowania lub
postrzegania, ktére znacznie utrudniaja codzienne zycie i komunikacje z innymi. Za najczestsza
postac tego zaburzenia uwaza sie chorobe Alzheimera.

Fakt wystepowania demencji gldéwnie u os6b w podesztym wieku zrodzit podejrzenia, iz jest ona
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w jaki$ sposob zwiazana ze spadkiem poziomu hormonéw pitciowych wraz z wiekiem. Niestety,
badania nad wplywem stezen testosteronu na ryzyko demencji u mezczyzn nie przyniosty, jak dotad,
jednoznacznych wynikéw.

Aby lepiej zrozumie¢ zwigzek miedzy hormonami ptciowymi a spadkiem sprawnosci umystowej u
mezczyzn, naukowcy z Centrum Medycznego Uniwersytetu w Utrechcie przeanalizowali dane
zebrane w grupie 2300 Amerykanéw pochodzenia japonskiego w wieku od 70 do 91 lat. Na poczatku
uczestnicy badan nie mieli objawow demencji

Badacze pobierali im na czczo probki krwi by oznaczy¢ w nich poziom testosteronu oraz estradiolu,
gléwnego estrogenu produkowanego w organizmie czlowieka. Estrogeny sa nazywane zenskimi
hormonami plciowymi, ale réwniez u mezczyzn maja istotny wplyw na prawidtowe funkcje seksualne
oraz prace réznych tkanek i narzadow. Cho¢ meski organizm produkuje ich znacznie mniej niz
kobiecy. Gtéwnym Zrédiem estrogenow u mezczyzny, sa - poza gonadami - tkanki obwodowe, np.
thuszczowa, skéra i kosci oraz maézg.

W ciagu 6 lat pacjenci przechodzili trzykrotnie testy oceniajace ich sprawnosé¢ umystowa

i ewentualne objawy demencji. Za kazdym razem naukowcy aktualizowali informacje demograficzne
i medyczne na temat pacjentow. W okresie badan u 134 mezczyzn zdiagnozowano alzheimera, a u 44
demencje naczyniopochodna.

Obliczenia statystyczne, w ktérych wzieto pod uwage m.in. wiek i inne dane na temat badanych,
wykazalty, ze ryzyko demencji i choroby Azlheimera bylo wyzsze u mezczyzn z podniesionym
stezeniem estradiolu we krwi. Pacjenci z grup o srednim i wysokim poziomie tego hormonu mieli za
kazdym razem gorsze wyniki w testach na zdolnosci poznawcze, w poréwnaniu z grupa o najnizszym
poziomie.

Ilosc¢ testosteronu nie wptywata natomiast na ryzyko wystapienia demencji.

Jak komentuja autorzy pracy, wyzszy poziom estrogendow moze by¢ efektem nasilonej aktywnosci
w mdzgu enzymu aromatazy, enzymu ktory przeksztatca androgeny (np. testosteron) w estrogeny.
By¢ moze ta aktywnos¢ wplywa jakos na procesy degeneracji neuronéw, spekuluja.

Naukowcy podkreslajg jednak, ze na podstawie tych badan trudno jednoznacznie oceni¢, czy wzrost
poziomu estrogenow jest przyczyna, czy tylko konsekwencja, badz wczesnym objawem demencji u
mezczyzn. Liczg, ze przyszle badania pomoga to wyjasnic
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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A7 polowe studentow cechuje negatywna
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emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.

L

2

o

5-06-2026

Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skracac sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnosc wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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