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Ujawnic izomery trans

Chipsy, herbatniki, batony, ciastka, margaryna czy dania z fast foodéw zawieraja zwykle utwardzane
(w reakcji z wodorem) ttuszcze roslinne - wsrod nich tak zwane izomery trans kwaséw ttuszczowych.

Niewielkie ich ilosci sa obecne rowniez w produktach mlecznych i miesie. Izomery trans zapewniaja
produktom stalg konsystencje i przedtuzaja ich trwatos¢, ale nie maja wartosci odzywczej, a pod ich
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wplywem zwieksza sie poziom cholesterolu we krwi i rosnie ryzyko choroby serca.

Wedtug ostatnich badan 2-procentowemu wzrostowi w diecie odsetka kalorii pochodzacych
z izomerow trans towarzyszy wzrost czestosci choroby wieficowej az o 23 procent.

Zdaniem naukowcow z Oksfordu oznaczanie na opakowaniu zawartosci izomeréw trans powinno -
podobnie jak w przypadku ttuszczéw nasyconych czy cholesterolu - utatwi¢ konsumentom

dokonywanie zdrowszych wyborow.

W USA Food and Drug Administration od tego roku wymaga od producentéw takich informacji, a w
Europie Dania zakazata w ogole stosowania izomerdw trans.
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Skomentuj na forum
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Co jesC, gqdv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

15-01-2026

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

(P

05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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