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Ujawnic izomery trans

Chipsy, herbatniki, batony, ciastka, margaryna czy dania z fast foodéw zawieraja zwykle utwardzane
(w reakcji z wodorem) ttuszcze roslinne - wsrod nich tak zwane izomery trans kwaséw ttuszczowych.

Niewielkie ich ilosci sa obecne rowniez w produktach mlecznych i miesie. Izomery trans zapewniaja
produktom stalg konsystencje i przedtuzaja ich trwatos¢, ale nie maja wartosci odzywczej, a pod ich
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wplywem zwieksza sie poziom cholesterolu we krwi i rosnie ryzyko choroby serca.

Wedtug ostatnich badan 2-procentowemu wzrostowi w diecie odsetka kalorii pochodzacych
z izomerow trans towarzyszy wzrost czestosci choroby wieficowej az o 23 procent.

Zdaniem naukowcow z Oksfordu oznaczanie na opakowaniu zawartosci izomeréw trans powinno -
podobnie jak w przypadku ttuszczéw nasyconych czy cholesterolu - utatwi¢ konsumentom

dokonywanie zdrowszych wyborow.

W USA Food and Drug Administration od tego roku wymaga od producentéw takich informacji, a w
Europie Dania zakazata w ogole stosowania izomerdw trans.
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Skomentuj na forum
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorvstka: zvc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
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