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Ujawnic izomery trans

Chipsy, herbatniki, batony, ciastka, margaryna czy dania z fast foodéw zawieraja zwykle utwardzane
(w reakcji z wodorem) ttuszcze roslinne - wsrod nich tak zwane izomery trans kwaséw ttuszczowych.

Niewielkie ich ilosci sa obecne rowniez w produktach mlecznych i miesie. Izomery trans zapewniaja
produktom stalg konsystencje i przedtuzaja ich trwatos¢, ale nie maja wartosci odzywczej, a pod ich
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wplywem zwieksza sie poziom cholesterolu we krwi i rosnie ryzyko choroby serca.

Wedtug ostatnich badan 2-procentowemu wzrostowi w diecie odsetka kalorii pochodzacych
z izomerow trans towarzyszy wzrost czestosci choroby wieficowej az o 23 procent.

Zdaniem naukowcow z Oksfordu oznaczanie na opakowaniu zawartosci izomeréw trans powinno -
podobnie jak w przypadku ttuszczéw nasyconych czy cholesterolu - utatwi¢ konsumentom

dokonywanie zdrowszych wyborow.

W USA Food and Drug Administration od tego roku wymaga od producentéw takich informacji, a w
Europie Dania zakazata w ogole stosowania izomerdw trans.
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Badacze przeanalizowali diagnoz

schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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By niepewnosc byla mniej przykra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.
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Nie chcemy zmuszac¢ do popularyzacji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.

09-03-2026

Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.
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Bez zelaza trzustka 7Zle sie rozwija

Niedobdr zelaza blokuje rozwéj mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.

Informacje dnia: Badacze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce
Analiza gtosu z uzyciem Al moze wspiera¢ diagnostyke chordb serca Szes¢ milionéw Polakow
choruje na przewlekte choroby ptuc Polskie nosniki lekéw wciaz testowane na orbicie By niepewnosé
byta mniej przykra Nie chcemy zmuszaé do popularyzacji Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza gtosu z uzyciem Al moze wspiera¢ diagnostyke
chordb serca Szes¢ milionow Polakow choruje na przewlekte choroby ptuc Polskie nosniki lekow
wciaz testowane na orbicie By niepewnos¢ byta mniej przykra Nie chcemy zmusza¢ do popularyzacji
Badacze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza gtosu z uzyciem
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Al moze wspiera¢ diagnostyke chordb serca Sze$¢ milionéw Polakéw choruje na przewlekte choroby
ptuc Polskie nos$niki lekéw wciaz testowane na orbicie By niepewnosé byta mniej przykra Nie chcemy
zmusza¢ do popularyzacji
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