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Ujawnic izomery trans

Chipsy, herbatniki, batony, ciastka, margaryna czy dania z fast foodéw zawieraja zwykle utwardzane
(w reakcji z wodorem) ttuszcze roslinne - wsrod nich tak zwane izomery trans kwaséw ttuszczowych.

Niewielkie ich ilosci sa obecne rowniez w produktach mlecznych i miesie. Izomery trans zapewniaja
produktom stalg konsystencje i przedtuzaja ich trwatos¢, ale nie maja wartosci odzywczej, a pod ich
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wplywem zwieksza sie poziom cholesterolu we krwi i rosnie ryzyko choroby serca.

Wedtug ostatnich badan 2-procentowemu wzrostowi w diecie odsetka kalorii pochodzacych
z izomerow trans towarzyszy wzrost czestosci choroby wieficowej az o 23 procent.

Zdaniem naukowcow z Oksfordu oznaczanie na opakowaniu zawartosci izomeréw trans powinno -
podobnie jak w przypadku ttuszczéw nasyconych czy cholesterolu - utatwi¢ konsumentom

dokonywanie zdrowszych wyborow.

W USA Food and Drug Administration od tego roku wymaga od producentéw takich informacji, a w
Europie Dania zakazata w ogole stosowania izomerdw trans.
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy myslec¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwigzek z wodnymi bakteriami.

27-11-2025

Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnosc¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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