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Estrogeny wplywaja na agresje samcow

"WykazaliSmy, Ze estrogeny moga wywierac catkiem przeciwny wplyw na poziom agresji u samcow
myszy i ze zalezy to wyltacznie od sezonowych zmian w naswietleniu, czyli dostepnosci swiatta
w ciggu dnia" - komentuje bioracy udziat w badaniach dr Brian Trainor z Ohio State University.

Odkrycie to jest zaskakujace, ujawnia bowiem, ze zachowania agresywne ssakow sg regulowane nie
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tylko przez testosteron, ale tez przez inne hormony. "Coraz wiecej doswiadczen zaczyna teraz
sugerowac, ze u niektdrych gatunkéw zwierzat estrogeny odgrywaja rowniez kluczowa role

w kontroli agresji" - wyjasniaja autorzy badan. Naukowcy prowadzili doSwiadczenia na myszach
z gatunku Peromyscus polionotusmales, ktdry jest rozpowszechniony na terenach
potudniowo-wschodnich Stanéw Zjednoczonych.

Samce wykastrowano, aby zahamowac produkcje testosteronu w organizmie, a nastepnie
wyposazono je w implanty, ktore wydzielaly kontrolowane ilosci tego hormonu. Pézniej gryzoniom
podawano lek z grupy inhibitoréw aromatazy, ktére hamuja produkcje estrogenéw i sa
wykorzystywane w leczeniu raka piersi.

Okazalo sie, ze u myszy hodowanych w warunkach krétkiego, zimowego dnia, ktére zwykle maja
wyzszy poziom agresji, lek tagodzit zachowania agresywne. Z kolei u zwierzat zyjacych w warunkach
dhugiego dnia, przewaznie potulnych, agresja nasilata sie.

Zdaniem autoréw badan, dowodzi to, ze estrogeny faktycznie kontroluja poziom agresji u tych myszy,
czyniac je bardziej agresywnymi zima i tagodniejszymi latem.

Dalsze badania pozwolily naukowcom nieco rozszyfrowa¢ mechanizm regulacji agresji przez
estrogeny. Okazato sie, ze w okresie dtugich dni hormony te tagodza agresje u myszy pobudzajac
aktywnos¢ pewnych genow. U gryzoni hodowanych w warunkach dtuzszego dnia pewna grupa
gendéw powiazanych z estrogenem byta bardziej aktywna, niz u myszy zyjacych w warunkach dni
zimowych.

Pobudzanie agresji w okresie krotszych dni odbywa sie jednak na innej zasadzie, niezwiazanej
z aktywacja genow, podkreslaja naukowcy. Estrogeny wykorzystuja w tym celu znacznie krotsza
i szybsza Sciezke sygnatowa w komdrkach.

Gdy hormony dziataja za posrednictwem gendw, to efekty ich pracy, w postaci zmiany zachowania,
mozemy obserwowac dopiero po kilku godzinach, dni a nawet tygodni. Ale, gdy omijaja te Sciezke, to
zmiana zachowania moze wystapi¢ natychmiast, zaledwie w ciggu kilku minut. Taki wlasnie szybki
efekt uzyskiwano wstrzykujac estrogen szczurom zyjacym w warunkach krotkiego dnia, ale nie u
myszy zyjacych w okresie dtuzszego naswietlenia.

Cho¢ badania nad tym zagadnieniem sa dopiero w poczatkowej fazie, ich wyniki moga mie¢

w przyszlosci ogromne znaczenie dla zrozumienia biologicznego podtoza agresji u ludzi. Ogoélnie
przyjmuje sie, zZe estrogeny hamuja zachowania agresywne u cztowieka. Najnowsze badania sugeruja
jednak, ze musimy bardziej szczegdétowo przyjrzec sie roli jaka hormony te odgrywaja w réznych
czesciach naszego moézgu, uwazajg badacze. "Jesli cos tak zwyklego i prostego, jak dlugos¢ dnia
moze wplywac na funkcje estrogenéw w organizmie niektdrych zwierzat, to jak moga dziatac
bardziej ztozone czynniki Srodowiska, np. dieta, u ludzi?" - zastanawiaja sie.

Naukowcy zaprezentowali wyniki swoich badan na dorocznym spotkaniu towarzystwa Society for
Neuroscience, ktére odbywa sie w Atlancie.
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Najlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac¢ na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje thumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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