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Naukowcy z IBB odslaniaja tajemnice drozdzy

Zespot naukowcdw, ktdrzy przygotowywali te prezentacje zostat w tym roku nominowany
w konkursie Popularyzator Nauki.
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Prezentacje, przygotowana pod merytorycznym i organizacyjnym nadzorem doktora Marcina
Grynberga, stworzyli prof. Joanna Rytka, dr Malgorzata Adamczyk oraz doktoranci IBB - Jan Kutner,
Roman Krzysztof Gérecki i Arkadiusz Micialkiewicz.

"WybraliSmy prezentacje dotyczaca drozdzy. Wiele laboratoriow w Instytucie Biochemii i Biofizyki
zajmuje sie drozdzami Drozdze piekarnicze sa wykorzystywane w badaniach funkcjonowania
komorek wyzszych organizméw, w tym w badaniach z dziedziny fizjologii i patologii cztowieka." -
wyjasnia prof. Joanna Rytka, wspolorganizatorka spotkania.

Drozdze to mikroorganizmy, ktére na dobre wpisaly sie w nasza kulture. Jak zaznacza Rytka, trudno
przystepnie méwic¢ o prowadzonych przez siebie specjalistycznych badaniach na poziomie biologii
molekularnej, dlatego wtasnie naukowcy wybrali proste, ale ciekawe, spektakularne pokazy

z wykorzystaniem drozdzy, ktére mozna zrobi¢ samemu w domu.

Impreza miata charakter wielkiego happeningu, podczas ktérego mtodzi uczestnicy - ,naukowcy”
odkrywali tajemnice drozdzy.

Musieli w to zaangazowac wszystkie zmysty - wachali i ogladali drozdze oraz powstate z nich
produkty spozywcze, wystuchali wyktadu mgr Arkdiusza Miciatkiewicza o historii, wykorzystaniu

i pracy naukowej z drozdzami, wzbogaconego pokazem multimedialnym. Degustowali chleb, swiezo
upieczony przez przedstawiciela firmy Polskie Mtyny, paste z drozdzy przyprawiana kminkiem lub
papryka, a nawet nastuchiwali, jak bulgocze nastawione wino. Sami przygotowywali kefir i ogladali
zaczyny drozdzowe, ktdre rosty btyskawicznie.

MAGNETYCZNE POKAZY

Spotkanie przyciagneto mnéstwo zainteresowanych. "Nie spodziewalisSmy sie takich thumow.
Jestesmy mile zaskoczeni" - przyznaje dr Marcin Grynberg, pomystodawca imprezy.

Pokazy trwaly do p6Znego wieczora. Padato wiele pytan - jak zrobi¢ samemu kefir, dlaczego drozdze
nie rosna w niskiej temperaturze. "Najwiecej jednak dotyczyto produkcji wina" - méwi z uSmiechem
prof. Rytka.

Goscie dowiadywali sie na przyklad, jak w warunkach domowych moga wyprodukowac kefir. "Do
mleka wystarczy dodac specjalna pastylke zawierajaca drozdze i rézne bakterie fermentacji
mlekowej, i zostawi¢ je na 24 godziny - po tym czasie otrzymamy smaczny kefir" - ttumaczyt jeden
z doktorantow Instytutu Roman Goérecki. I rzeczywiscie, kefir domowej roboty cieszyt sie ogromna
popularnoscia.

Jak wyjasnial mgr Gorecki, bakterie i drozdze wykorzystuja sktadniki pokarmowe, ktére znajduja sie
w mleku - gtéwnie cukier i laktoze oraz biatko - kazeine. "Mikroorganizmy, przeksztatcajac te
zwigzki, powoduja powstawanie kwaséw, ktdre wplywaja na konsystencje, walory smakowe

i zapachowe kefiru. Dodatkowo drozdze wytwarzaja w niewielkich ilosciach alkohol i dwutlenek
wegla" - méwit.

Naukowcy uczestniczacy w pokazach wyjasniali rowniez, dlaczego maseczka z drozdzy i mleka
wplywa korzystnie na cere. Zwigzane jest to z zawarta w niej substancja czynna - glutationem, ktéry
posiada wtasciwosci wychwytywania wolnych rodnikéw, szkodliwych dla organizmu.

Prezentowali takze sposob wykorzystywania drozdzy do produkcji wina, pokazywali, w jakich
optymalnych warunkach rozmnazaja sie te grzyby. "Prosze sie nie bac¢, drozdze sa oswojone i nie



gryza" - zartowal mgr Jan Kutner zapraszajac do robienia mieszaniny z drozdzy, cukru i mleka, ktéra
po kilku minutach zwiekszata swoja objetosc.

Naukowcy uczestniczyli w Festiwalu Nauki po raz pierwszy, sa jednak pod duzym wrazeniem
publicznosci, ktéra goscili w murach instytutu. "Dostajemy wiele pytan i présb o zorganizowanie
podobnych pokazdéw, u nas w Instytucie lub w szkotach. Mamy nadzieje, ze uda sie cos takiego
powtorzyc" - wyjasnia prof. Rytka.

Naukowcy zapowiadaja takze udziat w przysztorocznym Festiwalu Nauki i Nocy Badaczy. "Chcemy
jednak nieco zmieni¢ koncepcje. Moze zaprosimy naszych gosci do laboratorium" - zastanawia sie
badaczka.

PAP - Nauka w Polsce, Bogustawa Szumiec-Presch

Skomentuj na forum
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29-12-2025

Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyktad firmy, ktéra taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.

Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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