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Naukowcy z IBB odslaniaja tajemnice drozdzy

Zespot naukowcdw, ktdrzy przygotowywali te prezentacje zostat w tym roku nominowany
w konkursie Popularyzator Nauki.
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Prezentacje, przygotowana pod merytorycznym i organizacyjnym nadzorem doktora Marcina
Grynberga, stworzyli prof. Joanna Rytka, dr Malgorzata Adamczyk oraz doktoranci IBB - Jan Kutner,
Roman Krzysztof Gérecki i Arkadiusz Micialkiewicz.

"WybraliSmy prezentacje dotyczaca drozdzy. Wiele laboratoriow w Instytucie Biochemii i Biofizyki
zajmuje sie drozdzami Drozdze piekarnicze sa wykorzystywane w badaniach funkcjonowania
komorek wyzszych organizméw, w tym w badaniach z dziedziny fizjologii i patologii cztowieka." -
wyjasnia prof. Joanna Rytka, wspolorganizatorka spotkania.

Drozdze to mikroorganizmy, ktére na dobre wpisaly sie w nasza kulture. Jak zaznacza Rytka, trudno
przystepnie méwic¢ o prowadzonych przez siebie specjalistycznych badaniach na poziomie biologii
molekularnej, dlatego wtasnie naukowcy wybrali proste, ale ciekawe, spektakularne pokazy

z wykorzystaniem drozdzy, ktére mozna zrobi¢ samemu w domu.

Impreza miata charakter wielkiego happeningu, podczas ktérego mtodzi uczestnicy - ,naukowcy”
odkrywali tajemnice drozdzy.

Musieli w to zaangazowac wszystkie zmysty - wachali i ogladali drozdze oraz powstate z nich
produkty spozywcze, wystuchali wyktadu mgr Arkdiusza Miciatkiewicza o historii, wykorzystaniu

i pracy naukowej z drozdzami, wzbogaconego pokazem multimedialnym. Degustowali chleb, swiezo
upieczony przez przedstawiciela firmy Polskie Mtyny, paste z drozdzy przyprawiana kminkiem lub
papryka, a nawet nastuchiwali, jak bulgocze nastawione wino. Sami przygotowywali kefir i ogladali
zaczyny drozdzowe, ktdre rosty btyskawicznie.

MAGNETYCZNE POKAZY

Spotkanie przyciagneto mnéstwo zainteresowanych. "Nie spodziewalisSmy sie takich thumow.
Jestesmy mile zaskoczeni" - przyznaje dr Marcin Grynberg, pomystodawca imprezy.

Pokazy trwaly do p6Znego wieczora. Padato wiele pytan - jak zrobi¢ samemu kefir, dlaczego drozdze
nie rosna w niskiej temperaturze. "Najwiecej jednak dotyczyto produkcji wina" - méwi z uSmiechem
prof. Rytka.

Goscie dowiadywali sie na przyklad, jak w warunkach domowych moga wyprodukowac kefir. "Do
mleka wystarczy dodac specjalna pastylke zawierajaca drozdze i rézne bakterie fermentacji
mlekowej, i zostawi¢ je na 24 godziny - po tym czasie otrzymamy smaczny kefir" - ttumaczyt jeden
z doktorantow Instytutu Roman Goérecki. I rzeczywiscie, kefir domowej roboty cieszyt sie ogromna
popularnoscia.

Jak wyjasnial mgr Gorecki, bakterie i drozdze wykorzystuja sktadniki pokarmowe, ktére znajduja sie
w mleku - gtéwnie cukier i laktoze oraz biatko - kazeine. "Mikroorganizmy, przeksztatcajac te
zwigzki, powoduja powstawanie kwaséw, ktdre wplywaja na konsystencje, walory smakowe

i zapachowe kefiru. Dodatkowo drozdze wytwarzaja w niewielkich ilosciach alkohol i dwutlenek
wegla" - méwit.

Naukowcy uczestniczacy w pokazach wyjasniali rowniez, dlaczego maseczka z drozdzy i mleka
wplywa korzystnie na cere. Zwigzane jest to z zawarta w niej substancja czynna - glutationem, ktéry
posiada wtasciwosci wychwytywania wolnych rodnikéw, szkodliwych dla organizmu.

Prezentowali takze sposob wykorzystywania drozdzy do produkcji wina, pokazywali, w jakich
optymalnych warunkach rozmnazaja sie te grzyby. "Prosze sie nie bac¢, drozdze sa oswojone i nie



gryza" - zartowal mgr Jan Kutner zapraszajac do robienia mieszaniny z drozdzy, cukru i mleka, ktéra
po kilku minutach zwiekszata swoja objetosc.

Naukowcy uczestniczyli w Festiwalu Nauki po raz pierwszy, sa jednak pod duzym wrazeniem
publicznosci, ktéra goscili w murach instytutu. "Dostajemy wiele pytan i présb o zorganizowanie
podobnych pokazdéw, u nas w Instytucie lub w szkotach. Mamy nadzieje, ze uda sie cos takiego
powtorzyc" - wyjasnia prof. Rytka.

Naukowcy zapowiadaja takze udziat w przysztorocznym Festiwalu Nauki i Nocy Badaczy. "Chcemy
jednak nieco zmieni¢ koncepcje. Moze zaprosimy naszych gosci do laboratorium" - zastanawia sie
badaczka.

PAP - Nauka w Polsce, Bogustawa Szumiec-Presch

Skomentuj na forum
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.


http://www.naukawpolsce.pap.pl/nauka/index.jsp?place=Lead02&news_cat_id=14&news_id=15302&layout=12&forum_id=6455&page=text
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by

byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
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osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga
chroni¢ zywnosc¢ przed salmonella
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