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Antydepresyjny hormon giodu

Grelina jest wydzielana przez pusty zotadek. Gdy trafia do mdézgu, odczuwamy gtod.

Blokowanie tej reakcji mogtoby pomdc w odchudzaniu, za$ podawanie greliny - pobudzi¢ apetyt u
0sob, ktore jedza za mato czy tez na przyktad chorych z nowotworami.

Jednak takie metody leczenia mogtyby wptywac takze na nasz nastrdj.
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Jak wykazal zespot doktora Jeffreya Zigmana z University of Texas Southwestern Medical Center,
myszy w ktérych organizmie stwierdzono podwyzszony poziom tego hormonu wykazywaty mniej
oznak depres;ji i leku.

Podczas badan naukowcy przez 10 dni ograniczali myszom porcje zywnosci, co podniosto poziom
greliny czterokrotnie. W odréznieniu od myszy, ktére objadaly sie do woli, glodne myszy trudnie;j
ulegaly depresji i lekom, gdy poddawano je testom, na przyktad z wykorzystaniem labiryntu.

Z kolei myszy genetycznie niezdolne do reakcji na greline nie odczuwaly jej antydepresyjnego
i przeciwlekowego dziatania. Poddane dziataniu stresu wykazywaty silniejsze objawy depresji niz
normalne gryzonie.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026
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Analiza glosu z uzyciem AI moze wspierac
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finat eksperymentu za dwa-trzy lata.
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