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Antydepresyjny hormon giodu

Grelina jest wydzielana przez pusty zotadek. Gdy trafia do mdézgu, odczuwamy gtod.

Blokowanie tej reakcji mogtoby pomdc w odchudzaniu, za$ podawanie greliny - pobudzi¢ apetyt u
0sob, ktore jedza za mato czy tez na przyktad chorych z nowotworami.

Jednak takie metody leczenia mogtyby wptywac takze na nasz nastrdj.
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Jak wykazal zespot doktora Jeffreya Zigmana z University of Texas Southwestern Medical Center,
myszy w ktérych organizmie stwierdzono podwyzszony poziom tego hormonu wykazywaty mniej
oznak depres;ji i leku.

Podczas badan naukowcy przez 10 dni ograniczali myszom porcje zywnosci, co podniosto poziom
greliny czterokrotnie. W odréznieniu od myszy, ktére objadaty sie do woli, gtlodne myszy trudniej
ulegaly depresji i lekom, gdy poddawano je testom, na przyktad z wykorzystaniem labiryntu.

Z kolei myszy genetycznie niezdolne do reakcji na greline nie odczuwaly jej antydepresyjnego
i przeciwlekowego dziatania. Poddane dziataniu stresu wykazywaty silniejsze objawy depresji niz
normalne gryzonie.
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Resort nauki chce wprowadzic parvtety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow

P
—

~

)
i

26-01-2026

Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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