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Antydepresyjny hormon giodu

Grelina jest wydzielana przez pusty zotadek. Gdy trafia do mdézgu, odczuwamy gtod.

Blokowanie tej reakcji mogtoby pomdc w odchudzaniu, za$ podawanie greliny - pobudzi¢ apetyt u
0sob, ktore jedza za mato czy tez na przyktad chorych z nowotworami.

Jednak takie metody leczenia mogtyby wptywac takze na nasz nastrdj.
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Jak wykazal zespot doktora Jeffreya Zigmana z University of Texas Southwestern Medical Center,
myszy w ktérych organizmie stwierdzono podwyzszony poziom tego hormonu wykazywaty mniej
oznak depres;ji i leku.

Podczas badan naukowcy przez 10 dni ograniczali myszom porcje zywnosci, co podniosto poziom
greliny czterokrotnie. W odréznieniu od myszy, ktére objadaty sie do woli, gtlodne myszy trudniej
ulegaly depresji i lekom, gdy poddawano je testom, na przyktad z wykorzystaniem labiryntu.

Z kolei myszy genetycznie niezdolne do reakcji na greline nie odczuwaly jej antydepresyjnego
i przeciwlekowego dziatania. Poddane dziataniu stresu wykazywaty silniejsze objawy depresji niz
normalne gryzonie.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .

15-06-2026

Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.

i g‘?

3

15-06-2026

Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.

=

I

15-06-2026

Nieufnos¢ wobec szczepien ma zZrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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