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Grillowanie moze by¢ niebezpieczne

Kierownik Pracowni Diagnostyki Bakteryjnych Zakazen Przewodu Pokarmowego Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego-Panstwowego Zaktadu Higieny dr n.med Jolanta Szych powiedziala,
ze od kilku lat w Polsce wystepuja szczegolnie grozne bakterie z gatunku Yersinia enterocolitica, tzw.
typ serologiczny O:8. Wczesniej ten typ bakterii wystepowat jedynie w Ameryce Péinocnej

i Poludniowej. W Europie wystepowaly bakterie Yersinia, ale innych, mniej groznych typow.
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W 2004 po raz pierwszy wykryto dwa przypadki zakazenia bakteriami Yersinia enterocolitica, typ O:8
w Polsce. W 2005 r. takze dwie osoby zachorowaty, w kolejnych latach bylo coraz wiecej zachorowan.
- Na podstawie badan wykonanych w NIZP-PZH mozna stwierdzi¢, ze w tym roku na pewno mamy
ich juz kilkadziesiat - dodata dr Szych.

Bakteriami najczesciej mozna zakazic sie jedzac surowe lub niedogotowane mieso wieprzowe.
Dlatego, jak podkreslita mikrobiolog, urzadzajac letnie gillowanie trzeba pamietac, aby mieso piec
dhugo, tak, aby nie byto krwiste.

Karkéwka moze by¢ pelna pateczek Yersinia nawet jesli wczesniej byta przechowywana w lodéwce.
Bakterie mnoza sie w zywnosci nawet w temperaturze czterech stopni Celsjusza.

Objawy zakazenia czasem przypominaja zwykte zatrucie pokarmowe. Pojawia sie biegunka, goraczka
i bole brzucha. Czesto bdle brzucha tak bardzo przypominaja objawy zapalenia wyrostka
robaczkowego, ze lekarze decyduja sie operowac chorego.

Najgrozniejsza jest jednak nastepujgca u niektérych osob reakcja uktadu odpornosciowego,
wystepujaca, kiedy organizm upora sie juz z bakteriami.

- To tzw. autoimmunoagresja. Organizm czlowieka rozpoznaje witasne tkanki jako obce. W ogdle
pateczki Yersinia sg znane z tego, ze u niektorych oséb wywotuja pozakazne nastepstwa. To sa
ciezkie, uciazliwe choroby - wyjasnita dr Szych.

Jak dodata, nastepstwem zakazenia moze by¢ reaktywne zapalenie stawdw, czasem polaczone

z innymi objawami w tzw. zespole Reitera. Wtedy chory cierpi jednoczesnie na zapalenie stawow,
spojowek oraz cewki moczowe;j.

Moze sie pojawiC tez rumien guzowaty - reakcja skory, przypominajaca guzkowate, bolesne
owrzodzenie, ktoremu czesto towarzysza bdle stawow. Objawy moga trwac kilka miesiecy a nawet
lat. Dlatego po wystapieniu objawdw zatrucia pokarmowego nalezy koniecznie skonsultowac sie

z lekarzem i wykona¢ badania mikrobiologiczne.

Bakterie Yersinia enterocolitica to nie jedyne zagrozenie, ktére czyha na osoby jedzace mieso surowe
lub niewystarczajaco ugotowane czy upieczone.

Bakterie lub pasozyty moga by¢ nie tylko w wieprzowinie, ale tez w miesie wotowym oraz w drobiu.
A przygotowujgc surowe mieso nietrudno przenies¢ zarazki na inng zywnos¢, np. pieczywo, wedliny
czy warzywa.

- Surowe mieso w kuchni powinno by¢ zawsze traktowane jak czynnik zakazny. Nie mozna kroic¢
miesa na jednej desce lub tym samym nozem razem z warzywami SpoZywanymi na surowo.

Trzeba tez pamietac¢ o umyciu rak po dotykaniu miesa. Nawet uchwyt kranu, pod ktérym mieso byto
ptukane, nalezy umy¢ mydiem lub pltynem do zmywania naczyn aby nie przenie$¢ zarazkéw na inne
potrawy lub sprzety kuchenne - ostrzegata dr Szych.

Wszystkie zasady higieny trzeba tez stosowac przy przygotowywaniu innych positkow. Na
warzywach rowniez moga znajdowac sie grozne bakterie lub pasozyty, bo uprawy niekiedy
podlewane sa nieprawidlowo przygotowanym naturalnym nawozem ze zwierzecych odchodéw.
Dlatego surowe warzywa i owoce przed zjedzeniem trzeba bardzo doktadnie umyc¢.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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