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Dlaczego stoneczniki tancza?

Rytmy biologiczne do dzi$ nie sa doktadnie poznane. Lubelscy naukowcy prébuja dotozy¢ swoja
cegietke do istniejacej wiedzy na ten temat.

Ile trwa doba? To banalne z pozoru pytanie nabiera specyficznego sensu w doswiadczeniach
prowadzonych przez zesp6t z Zaktadu Biofizyki Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi UMCS, realizujacy
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trzy granty KBN. Pracownicy zaktadu dziela sie obecnie na dwa zespoly: jeden nosi umowna nazwe
»sekcji rytmicznej” - od badania rytmow biologicznych; drugi zajmuje sie elektryczna odpowiedzia
roslin na bodZce. W laboratorium , rytmicznym”, w suterenie , starego BiNoZ-u”, o dtugosci doby
decyduje prof. Tadeusz Zawadzki, szef zespotu ,rytmicznego”. W tej chwili trwa ona 16 godzin.
Niedawno eksperymentowano z doba 32-godzinna. Po co te wszystkie ,zabawy”? Zeby sprawdzi¢,
czy stoneczniki rosnace w laboratorium maja wpisang w swoje geny dobe 24-godzinna, czy tez rytm
biologiczny zalezy tylko od warunkéw aktualnie panujacych. Zaobserwowano, zZe rosliny oprocz
ruchéw, ktore sa odpowiedzig na bodzZce, np. rozwijanie ptatkow kwiatow jako reakcja na sSwiatlo
sloneczne, czy tez zwijanie liSci w odpowiedzi na zbyt wysoka temperature (by unikng¢ nadmiernego
parowania), wykonuja ruchy autonomiczne. Nie sa one wynikiem reakcji na zewnetrzne bodZce, ale
sa podyktowane jakas wewnetrzna koniecznoscia. Zjawisko to jako pierwszy opisat Karol Darwin

w ksigzce , The Power of Movements in Plants”. Skonkludowat swoje obserwacje bezradnym
stwierdzeniem, ze najwidoczniej roslinom jest to do czegos potrzebne. Do dzis zjawisko to nie jest
dostatecznie poznane.

Autonomia stonecznika Stonecznik to wdzieczna roslina laboratoryjna o szybkim wzroscie i dos¢
prostej budowie, co utatwia prowadzenie obserwacji. Dawno juz ludzie zauwazyli, ze tarcza
stonecznika podaza za stoficem. Dzi$ ruchy te nazywamy heliotropowymi. O ile mozna je tatwo
wytlumaczy¢ reakcja na bodziec, to trudniej wyjasnic¢ fakt, skad roslina wie, ze noca musi ponownie
zwrdcic sie ku wschodowi, gdzie rano znéw wyjrzy stonce. Ten powrét do pozycji wyjsciowe;j,
porannej, jest ruchem autonomicznym. Jednak zespdt prof. Zawadzkiego interesuje sie innymi
ruchami autonomicznymi - zwigzanymi ze wzrostem roslin. Badania prowadza wtasnie na
stonecznikach. Okazuje sie, ze stonecznik nie rosnie wprost do goéry. Porusza sie on ruchem
nutacyjnym. Wierzchotek pedu zatacza ptaska elipse, roslina kiwa sie, a ruch wzrostu do gory jest
wypadkowa wielu ruchéw. Na filmie wyglada to jakby stoneczniki tanczyty.

Technika w stuzbie... Obserwacje tego rodzaju mozliwe sa dopiero od niedawna. Przez kilka lat
prowadziliSmy wojne z technika - wspomina poczatek lat 90. ubiegtego stulecia i poczatki badan
biorytméw - prof. T. Zawadzki. Prowadzenie badan zalezato od dostepu do odpowiednich urzadzen -
np. specjalnych kamer, zsynchronizowanych z komputerem - oraz mozliwosci zapewnienia
odpowiednich warunkéw funkcjonowania laboratorium: mozliwosci zmian temperatury, stabilnego
doptywu pradu, automatycznego wiaczania i wytaczania swiatta w okreslonym czasie, stabilnego
otoczenia - czyli braku bodzcow, ktére mogtyby znieksztatci¢ przebieg doswiadczenia. Nalezalo
zoptymalizowa¢ warunki pracy laboratorium - podsumowuje te liste prof. T. Zawadzki. W praktyce
wyglada to tak, ze w pomieszczeniu, w ktorym prowadzone sa obserwacje jest tylko sztuczne
oswietlenie. Cykl dnia i nocy zalezy od tego, kiedy uczeni wlacza i zgasza Swiatto. Problem w tym, ze
zdarzaja sie przeciez niekontrolowane wylgczenia pradu, chocby z powodu burzy. Podobnie rzecz ma
sie z otwieraniem drzwi. Wpuszczenie strugi Swiatta o nieodpowiedniej porze, czy tez po prostu
strumienia powietrza, moze spowodowac zaktocenie ruchéw autonomicznych rosliny reakcja na
niespodziewany bodziec. Obserwacja przebiega automatycznie: kamery rejestruja co chwile pozycje
stonecznikow, a sekwencja zdjec¢ daje film, na ktérym rosliny wykonuja swoj przedziwny taniec.
Mamy ogromna liczbe danych, ktdére zarejestrowaty nasze komputery - méwi prof. Zawadzki. Jeden
cykl obserwacji zachowania sie stonecznikow w okreslonej dtugosci doby trwa okoto miesiaca. Potem
jest powtarzany. Daje to w sumie niewyobrazalna ilo§¢ materiatu do analizy.

Kosmiczne analizy Z pozoru moze sie wydawac, ze obserwacje ruchu roslin moze wykonac kazdy.
Nie jest dzi$ niczym nadzwyczajnym kamera podtaczona do komputera. W Internecie mozna znalez¢
sekwencje filmowe z tanczacymi stonecznikami. Nie kazdy jednak prowadzi badania tak
systematycznie i starannie, zeby wysnué z nich jakiekolwiek sensowne wnioski. Wymaga to nie tylko
paru filméw, mnostwa zdjec i danych, ale takze zastosowania wyrafinowanych metod statystycznych
do ich analizy. Biofizycy nie dysponowali odpowiednimi metodami, aby sensownie zanalizowac



zebrany material. Z pomoca przyszli im specjalisci z... Centrum Badan Kosmicznych PAN. A moze to
nie takie dziwne, jesli wezmie sie pod uwage, ze stoneczniki sg pierwszymi zywymi roslinami, ktore
wywieziono w kosmos, aby badac¢ ich wzrost w warunkach niewazkosci? Informacje zgromadzone

w trakcie kilkuletnich eksperymentéw pozwolity jednak lubelskim biofizykom ustali¢ pewne
prawidlowosci. Zmierzamy do tego, zeby okresli¢ w jaki sposob i w jakich cyklach ,tancza” rosliny,
cho¢ na razie trudno powiedzie¢ dlaczego - méwi prof. T. Zawadzki. Jednak juz dzi§ wiadomo z cata
pewnoscia, ze ruchy autonomiczne charakteryzuje rytmicznosé. Dokonuja sie one w dobowych
cyklach. O réznych porach dnia i nocy taniec wyglada troche inacze;j.

Five o’clock W dzien rosliny kolysza sie dos¢ spokojnie i jednostajnie. Tuz przed zmierzchem -
zamierajg w bezruchu. Kazdy zna z wlasnego doswiadczenia ten moment przedwieczornej ciszy, po
ktorym nagle o zmierzchu czuje sie na twarzy silniejszy powiew wiatru. Czy angielski five o’clock nie
jest przypadkiem czyms naturalnym - zastanawia sie T. Zawadzki. Roslina jakby antycypuje zmiane
dnia i nocy. To nie jedyna zaobserwowana prawidtowo$¢ w dobowym cyklu zachowan stonecznikow.
Okazuje sie, ze najwiecej dzieje sie ...noca. Wtedy stoneczniki ruszaja sie najbardziej dynamicznie.
Odchylenia od pionu i czestotliwos¢ ruchdéw sa najwieksze. Rosliny zaczynaja wykonywac szalenczy
taniec. Pod koniec nocy zabawa sie konczy, a nad ranem, tuz przed switem, nastepuje krotka chwila
niemal zupetnej ciszy.

Gdzie ten zegar? Interesujace, ze stoneczniki zachowuja sie analogicznie, niezaleznie od dtugosci
trwania doby. A wiec przy dobie 24-, 16- i 32-godzinnej powtarzaja sie cyklicznie o analogicznej
porze umownej doby te same zachowania. Rosliny ,ucza sie” nowej dtugosci doby i dostosowuja do
niej swoja aktywnos¢. Zarazem jednak zapamietuja dltugos¢ doby, w jakiej przyszito im rosnac

w ostatnim czasie. Np. po zmianie dtugosci laboratoryjnej doby z 16 na 32 godziny, stoneczniki przez
pewien czas powtarzaja zachowania charakterystyczne dla doby, w ktérej funkcjonowaty przez
poprzedni miesigc, mimo Ze juz nastapita zmiana dlugosci dnia i nocy. Potem dopiero ucza sie
nowych warunkow. Wszystko wskazuje jednak na to - méwi prof. T. Zawadzki - Ze mimo mozliwosci
dostosowania sie do réznych warunkéw zmian dnia i nocy, rosliny maja zakodowana dobe
24-godzinna. Po pozostawieniu swiatta na dtuzej, na wiele realnych - nie laboratoryjnych - dni,
rosliny wracaja bowiem do pierwotnego, naturalnego 24-godzinnego cyklu dobowego. Rytm zycia
wskazuje im zatem wewnetrzny zegar biologiczny. Nie wiemy jednak, gdzie on sie znajduje - dodaje
T. Zawadzki. Istnienie wrodzonego zegara biologicznego roslin potwierdza jeszcze jedna obserwacja.
Mimo, ze laboratorium jest doktadnie odizolowane od Swiata zewnetrznego, stoneczniki
zdecydowanie slabiej rosna jesienia i zima. Jak wazna jest znajomos$¢ zegara biologicznego
organizméw swiadczy chocby fakt, iz ten sam lek podawany choremu w réznych porach doby,
wykazuje odmienna skutecznos$é.

W pehi ksiezyca Uczeni z UMCS obserwuja takze zalezno$¢ wzrostu roslin od zmian grawitacji.
Przynajmniej niektére organizmy zywe reaguja bardzo silnie na oddzialywania grawitacyjne oraz sity
ksiezycowo-plywowe. Wiele wskazuje na to, ze oddziatuja one takze na wzrost roslin. Aby badac
wplyw subtelnych zmian grawitacji na swoje stoneczniki, biofizycy z UMCS potrzebowali pomocy
specjalistéw od kosmosu. Znéw w sukurs przyszli im specjali$ci z CBK PAN. Opracowali oni
precyzyjny ,kalendarz grawitacyjny” dla lubelskiego laboratorium, wskazujacy roczne wahania
grawitacji. Pozwoli to w przysztosci doktadniej zbada¢ wptyw sit grawitacyjnych na wzrost roslin i ich
zachowanie - mowi Agnieszka Charzewska z UMCS, ktdéra z ramienia ,sekcji rytmicznej” koordynuje
wspoOlprace z CBK. W ostatnich latach badania rytméw biologicznych zyskuja na $wiecie coraz
wieksze znaczenie. Okazuje sie bowiem, ze niemal wszystko pulsuje. Rytmy mozna zauwazy¢ nie
tylko w makroswiecie, ale takze w mikroswiecie - w skali molekularnej. Na razie wiemy, ze rosliny
dziataja wedlug wewnetrznego zegara biologicznego. Nie bardzo jednak wiemy, gdzie go
umiejscowic. Bez odpowiedzi pozostaje takze tytutowe pytanie: dlaczego stoneczniki tancza? Nie
wiemy, czy tancza, aby rosnac, czy rosnac - przy okazji tancza.



www.sprawynauki.waw.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/4660.html

12-05-2026

Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej ,maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciaz

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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