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Naukowcy pracuja nad nowymi lekami
nasennymi

Hormony oreksyna A i oreksyna B (lub hipokretyna 1 i hipokretyna 2) sa wytwarzane w mozgu,
w podwzgodrzu i biora istotny udziat w regulacji cyklu aktywnosci i zapadania w sen u ssakéw. To
dzieki nim nasz organizm jest utrzymywany w stanie aktywnym i pobudzonym.
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U gryzoni, pséw i ludzi niedobory tych hormonéw lub zaburzenia w ich dziataniu przyczyniaja sie do
rozwoju narkolepsji. Jest to schorzenie neurologiczne, charakteryzujace sie nagtym,
niekontrolowanym zapadaniem w sen, ktére od normalnego zasypiania rézni sie tym, ze chory od
razu wchodzi w faze REM (charakteryzujaca sie marzeniami sennymi i szybkimi ruchami gatek
ocznych). Do tej pory naukowcy uwazali jednak, ze blokowanie czynnosci oreksyn nie bytoby dobrym
sposobem na leczenie bezsennosci. Obserwacje chorych z narkolepsja sugerowaty bowiem, ze
dzialajace w ten sposéb leki mogtoby dawac niebezpieczne skutki uboczne w postaci katapleks;ji,
czyli nagtej utraty napiecia miesniowego. Poza tym badacze nie mieli do dyspozycji zwigzkow
wystarczajaco dobrze hamujacych receptory dla oreksyn.

Teraz zespotowi naukowcow z Holandii, Szwajcarii i Chin udato sie wywola¢ sennos$¢ u pséw, gryzoni
oraz ludzi, dzieki zastosowaniu doustnego inhibitora receptoréw dla oreksyny A i B. Co wazne, ani u
ludzi, ani u zwierzat nie wywotywat on objawéw katapleksji.

W kazdym przypadku zwiazek blokujacy receptory oreksyn podawano w aktywnej fazie cyklu
okotodobowego, tzw. fazie czuwania. Okazalo sie, ze skutecznie pokonuje on bariere krew-moézg,
prowadzac do spadku czujnosci i pojawienia sie objawdéw sennosci.

Jak podkreslaja autorzy pracy, zastosowany przez nich inhibitor wywotywat lepszy efekt nasenny
i dawat mniej skutkéw ubocznych, niz inne leki stosowane w terapii bezsennosci. Ich zdaniem,
odkrycie to moze doprowadzi¢ do powstania nowej grupy lekéw nasennych.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placéwke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostalosciami wielu lekdw.

.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoélautorami
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