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Naukowcy pracuja nad nowymi lekami
nasennymi

Hormony oreksyna A i oreksyna B (lub hipokretyna 1 i hipokretyna 2) sa wytwarzane w mozgu,
w podwzgodrzu i biora istotny udziat w regulacji cyklu aktywnosci i zapadania w sen u ssakéw. To
dzieki nim nasz organizm jest utrzymywany w stanie aktywnym i pobudzonym.
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U gryzoni, pséw i ludzi niedobory tych hormonéw lub zaburzenia w ich dziataniu przyczyniaja sie do
rozwoju narkolepsji. Jest to schorzenie neurologiczne, charakteryzujace sie nagtym,
niekontrolowanym zapadaniem w sen, ktére od normalnego zasypiania rézni sie tym, ze chory od
razu wchodzi w faze REM (charakteryzujaca sie marzeniami sennymi i szybkimi ruchami gatek
ocznych). Do tej pory naukowcy uwazali jednak, ze blokowanie czynnosci oreksyn nie bytoby dobrym
sposobem na leczenie bezsennosci. Obserwacje chorych z narkolepsja sugerowaty bowiem, ze
dzialajace w ten sposéb leki mogtoby dawac niebezpieczne skutki uboczne w postaci katapleks;ji,
czyli nagtej utraty napiecia miesniowego. Poza tym badacze nie mieli do dyspozycji zwigzkow
wystarczajaco dobrze hamujacych receptory dla oreksyn.

Teraz zespotowi naukowcow z Holandii, Szwajcarii i Chin udato sie wywola¢ sennos$¢ u pséw, gryzoni
oraz ludzi, dzieki zastosowaniu doustnego inhibitora receptoréw dla oreksyny A i B. Co wazne, ani u
ludzi, ani u zwierzat nie wywotywat on objawéw katapleksji.

W kazdym przypadku zwiazek blokujacy receptory oreksyn podawano w aktywnej fazie cyklu
okotodobowego, tzw. fazie czuwania. Okazalo sie, ze skutecznie pokonuje on bariere krew-moézg,
prowadzac do spadku czujnosci i pojawienia sie objawdéw sennosci.

Jak podkreslaja autorzy pracy, zastosowany przez nich inhibitor wywotywat lepszy efekt nasenny
i dawat mniej skutkéw ubocznych, niz inne leki stosowane w terapii bezsennosci. Ich zdaniem,
odkrycie to moze doprowadzi¢ do powstania nowej grupy lekéw nasennych.
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i Swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie

uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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