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Naukowcy: kawa moze wydluzyc¢ zycie

Te dobre wiadomosci dla kawoszy publikuje najnowszy numer "Annals of Internal Medicine".

Kawa nie kojarzy sie z uzdrawiajacym srodkiem. Wedtug powszechnego przekonania podnoszac
ci$nienie, moze powaznie zaszkodzi¢ sercu.

Tymczasem, jak podaje "Dziennik". wyniki badan przeprowadzonych przez hiszpanskich naukowcéw,
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ktore przeprowadzane byly przez 20 lat i objety 130 ludzi sugeruja cos$ innego. - Wielokrotnie
analizowano juz, w jaki sposob kawa wplywa na nasze zdrowie - wyjasnia sens badan Esther
Lopez-Garcia, epidemiolog, jedna z autorek pracy - nikt jednak nie policzyt, czy i ile zgondéw
powoduje.

Po analizie badan okazato sie, ze mitosnicy kawy wcale nie umierali czesciej niz osoby rzadko
siegajace po ten napoj. Nie zapadali rowniez czesciej na raka ani na choroby serca. Okazato sie
rowniez, ze kawa nie tylko nie skraca, ale nawet moze nieznacznie wydtuzy¢ zycie.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwiazana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazujq szczepionki poznawcze.
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