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Naukowcy: kawa moze wydluzyc¢ zycie

Te dobre wiadomosci dla kawoszy publikuje najnowszy numer "Annals of Internal Medicine".

Kawa nie kojarzy sie z uzdrawiajacym srodkiem. Wedtug powszechnego przekonania podnoszac
ci$nienie, moze powaznie zaszkodzi¢ sercu.

Tymczasem, jak podaje "Dziennik". wyniki badan przeprowadzonych przez hiszpanskich naukowcéw,
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ktore przeprowadzane byly przez 20 lat i objety 130 ludzi sugeruja cos$ innego. - Wielokrotnie
analizowano juz, w jaki sposob kawa wplywa na nasze zdrowie - wyjasnia sens badan Esther
Lopez-Garcia, epidemiolog, jedna z autorek pracy - nikt jednak nie policzyt, czy i ile zgonéw
powoduje.

Po analizie badan okazato sie, ze mitosnicy kawy wcale nie umierali czesciej niz osoby rzadko
siegajace po ten napdj. Nie zapadali réwniez czesciej na raka ani na choroby serca. Okazato sie
rowniez, ze kawa nie tylko nie skraca, ale nawet moze nieznacznie wydtuzy¢ zycie.
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zyc¢ jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Dotaczylismy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18- 08 2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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