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Polacy wymyslili elektrody, ktore hamuja
apetyt

Jestes najedzony! Jestes najedzony! - taki sygnat wysytaja do mézgu otytych pacjentéw specjalne
elektrody. Nowatorska metode walki z otyltoscia, jako pierwsi na Swiecie, testuja lekarze z III Katedry
i Kliniki Chirurgii Ogélnej Collegium Medicum UJ w Krakowie. Pierwszymi pacjentami krakowskich
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chirurgéw zostali: wazaca 120 kg kobieta oraz 130-kilogramowy mezczyzna. W styczniu zespot pod
kierunkiem prof. Romana Hermana wszczepit im pod skoére z tylu glowy mate elektrody. To pierwszy
taki zabieg na Swiecie.

Dzieki elektrodom nawet przy pustym zotadku do mézgu wysytana jest informacja o sytosci, dzieki
czemu pacjent nie odczuwa taknienia. "Teraz wystarczaja im trzy positki dziennie. Nie czuja
niepohamowanego pedu do jedzenia" - méwi twdrca metody, dr Jacek Sobocki. Wstepne efekty juz
wida¢. Operowani pacjenci powoli, lecz wyraznie traca na wadze.

Lekarze maja nadzieje, ze nowa technika stanie sie przetomem w walce z otytoscia. Do tej pory
powszechnie stosowanym w tym celu zabiegiem byto operacyjne pomniejszanie zotadka.
Kwalifikowano do niego osoby, u ktérych wspotczynnik masy ciata (BMI) przekracza 35, co oznacza
kliniczna otylo$¢. W Polsce problem ten dotyczy ok. 400 tys. oséb.

W czasie operacji zotadek zostaje podzielony na dwie czesci. Gérna, do ktorej trafia pokarm, ma
pojemnosc¢ ok. 50 ml. Bezposrednio do niej przyszywa sie jelito cienkie. Dolna czes¢ zotadka jest
catkowicie wylaczona. Dzieki temu juz bardzo mata ilo$¢ pokarmu powoduje uczucie sytosci u
pacjenta.

Wedtug ekspertéw operacyjne leczenie otytosci jest koniecznoscia. "Gdy wskaznik BMI przekracza
40, leczenie zachowawcze, czyli dieta i wysitek fizyczny, w zasadzie nie daja efektéw - uwaza dr
Janusz Strzelczyk z Kliniki Chirurgii Ogdélnej i Transplantacyjnej Uniwersytetu Medycznego w L.odzi.
- Owszem, mozna schudna¢, ale tylko 2 proc. odchudzonych udaje sie utrzymac¢ wage przez kolejne 5
lat".

Natomiast wysoki stopien otytosci nie tylko utrudnia codzienne funkcjonowanie, ale tez zagraza
zdrowiu i zyciu chorego - sprzyja powstawaniu cukrzycy, nadcisnienia tetniczego, chorob stawow

i kregostupa, hipercholesterolemii, zawatowi serca oraz wylewom. Od kilku lat uwaza sie réwniez, ze
otytos¢ zwieksza ryzyko choréb nowotworowych (np. raka macicy, piersi czy jelita).

Krakowscy lekarze w najblizszym czasie planuja testy z udziatem pieciu kolejnych pacjentéw. Na
razie otrzymaja oni elektrody na poltora miesigca. Jesli efekt speini oczekiwania, sprytne urzadzenia
zostana im wszczepione na state.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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