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Telemedycyna ratuje zycie

Jako historyczne wydarzenie okreslit prowadzacy jedna z sesji profesor Witold Ruzytto prezentacje
efektow stosowania w kilku wojewddztwach bezprzewodowej transmisji wynikéw badan EKG wprost
z karetki reanimacyjnej. Specjalista w centrali moze od razu potwierdzi¢ lub wyeliminowac
rozpoznanie zawatu, wiec pacjenci z zawatem szybciej trafiaja do specjalistycznego osrodka na
zabieg udroznienie tetnic wiencowych.
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Karetki z bezprzewodowym przekazem EKG wprowadzono miedzy innymi w wojewodztwie
mazowieckim, kujawsko-pomorskim i podlaskim. Jak podkreslit profesor, dzieki telemedycynie
pacjenci z zawatem sa leczeni szybciej, co pozwala uniknaé¢ powaznych uszkodzen serca, zas osoby
bez zawalu nie jezdza niepotrzebnie do odleglych osrodkéw. Jeszcze lepsze wyniki mogtoby daé
stosowanie w karetce terapii fibrynolitycznej, czyli podawanie lekow ktore rozpuszczaja zakrzepy
blokujace naczynia.

Telemedycyna to takze mozliwo$¢ zdalnego nadzoru chorych lub samodzielnego wykonywania przez
pacjentow prostych badan i przesytania ich wynikow lekarzowi prowadzacemu. Oprécz urzadzen do
robienie EKG sa juz spirometry, cisSnieniomierze, glukometry, monitory krzepniecia krwi,
pulsoksymetry czy elektroniczne wagi z bezprzewodowym interfejsem Bluetooth - aby przestac¢
lekarzowi wyniki, nie trzeba meczy¢ sie z kabelkami.

Nie kazda teleporada wymaga dodatkowej aparatury czy pomocy specjalisty. W Polsce dziata portal
internetowy "Telezdrowie", dzieki ktéremu mozna - wykorzystujac typowy komputer multimedialny -
automatycznie przebada¢ wzrok oraz stuch i ewentualne zaburzenia mowy. Umozliwiaja to programy
opracowane przez Katedre Systemdédw Multimedialnych Politechniki Gdanskiej oraz Instytut Fizjologii
i Patologii Stuchu w Kajetanach.

Waznym elementem przysztego systemu opieki zdrowotnej moze by¢ elektroniczna karta pacjenta,
dzieki ktorej najwazniejsze wyniki badan mozna mie¢ zawsze przy sobie. W nagtej potrzebie
udzielajacy pomocy szpital dowie sie z karty, jaka grupe krwi ma dana osoba, na co choruje i czy ma
alergie na leki. Przy uzyciu odpowiedniego domowego czytnika lub publicznego terminala
(zainstalowanego na przyktad w supermarkecie) pacjent moze - po podaniu hasta - przegladac cata
swoja dokumentacje, zgromadzona na centralnym serwerze. Wprowadzaniem nowych danych
zajmuje sie lekarz prowadzacy.

Trudno przeceni¢ mozliwosci, jakie telemedycyna stwarza w rehabilitacji pacjentow, szkoleniu
lekarzy i zasieganiu konsultacji u specjalistow z najlepszych osrodkow. Dzieki internetowi mozna
zarowno obejrze¢ wzorowo wykonane operacje, jak i dopasowac procesor mowy dla pacjenta

z wszczepionym implantem Slimakowym.

Szybka wymiana informacji w postaci elektronicznej jest niezbedna do zarzadzania systemem opieki
medycznej. Swiadczy o tym przyktad Chorwaciji - jeszcze w roku 2004 wydano tam ilo$¢ lekdw réwna
czterokrotnej rocznej dawce $miertelnej dla calej populacji, a 15. procent wynikow badan krwi nikt
nigdy nie odebratl. Po wdrozeniu zintegrowanego systemu informacji udato sie zlikwidowac te
nieprawidtowosci.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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