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Geny moga wplywac na to, co lubimy jesc¢

Naukowcy z Tufts University w Bostonie (stan Massachusetts) przeprowadzili badania w grupie
ponad 1 tys. oséb. Uczestnikdw testu poproszono o wypelnienie ankiet na temat sktadnikdéw
codziennej diety i innych elementéw stylu zycia. Nastepnie zwazono ich, zmierzono im wzrost,
obwdd talii i bioder oraz dokonano pomiaréw poziomu réznych zwiazkéw ttuszczowych we krwi -
przed i po zjedzeniu ttustego positku.
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Naukowcy sprawdzili tez, jakie warianty genu kodujacego apolipoproteine A-2 (APOA2) posiadaja
badane osoby. Skupili sie zwtaszcza na sekwencji odcinka, od ktorego zalezy aktywnos¢ genu. Jest on
okreslany jako odcinek promotorowy lub promotor genu. Biatko zapisane w genie APOA2 bierze
udziat w transportowaniu cholesterolu i innych zwiazkow tthuszczowych w organizmie. Jest gtéwnym,
oprdcz apolipoproteiny A-1 sktadnikiem czasteczek tzw. dobrego cholesterolu, czyli lipoprotein

o wysokiej gestosci - HDL.

Ze wzgledu na réznice w sekwencji promotora wyrdznia sie dwie wersje (tzw. allele) APOA2 - T badz
C. U danej osoby mozliwa jest jedna z trzech kombinacji tych wariantéw, tj. dwie kopie T, dwie kopie
C lub jedna kopia T i jedna C.

Analiza ujawnila, ze w badanej grupie ok. 85 proc. pacjentéw miato badz zestaw TT badz TC,
natomiast tylko 15 proc. miato kombinacje - CC.

- Okazalo sie, ze zarowno kobiety, jak i mezczyzni z dwiema kopiami C spozywali znacznie wiecej
thuszczdéw, niz osoby posiadajace dwa warianty T lub jeden T i jeden C - wyjasnia jeden z autoréw
pracy dr Jose Ordovas. Ponadto, osoby z dwiema kopiami C czesciej byly otyle, a ich dieta byta
bogatsza srednio o 200 lub wiecej kilokalorii dziennie, w poréwnaniu z posiadaczami dwoch
powszechniejszych kombinacji.

Warianty APOA2 wptywatly tez na preferencje w spozyciu biatek i weglowodanow. I tak, uczestnicy
badan z zestawem CC jedli ogotem wiecej biatka i mniej weglowodandw, niz osoby z kombinacja TT
lub TC.

Naukowcy nie zaobserwowali natomiast, by od wersji APOA2 zalezal poziom zwiazkéw ttuszczowych
we krwi pacjentéw. Chodzi tu o ttuszcze wptywajace na ryzyko chordb serca, tj. tréjglicerydy,
catkowity cholesterol, "dobry" i "zty" cholesterol.

U o0s6b z dwiema kopiami C po zjedzeniu ttustego positku, odnotowano jednak wyzszy poziom
czasteczek HDL o matych rozmiarach, niz u oséb, ktore posiadaly przynajmniej jeden wariant T. Jak
przypominaja autorzy pracy, mate czasteczki HDL sa zwigzane z podwyzszonym ryzykiem chordb
uktadu krazenia, w poréwnaniu z HDL o wiekszych rozmiarach.

Ich zdaniem, najnowsze badania dowodza, ze gen APOA2 wplywa na nasze preferencje zywieniowe,
zwlaszcza w odniesieniu do ilosci ttuszczu w diecie.

Dr Ordovasa uwaza, ze praca ta pomoze lepiej zrozumie¢ zlozone relacje, zachodzace miedzy
genetyka, odzywianiem sie i otytoscia.

Jak ttumaczy badacz, sktadniki naszego pozywienia aktywuja odpowiednie biatka w naszych
komodrkach, a te z kolei wplywaja na aktywnos¢ konkretnych gendw, jak APOA2, laczac sie z ich
promotorami.

- Poznanie tych zaleznosci moze sie przydac¢ przy tworzeniu przysztych, korzystnych dla zdrowia
zalecen dietetycznych, w szczegdlnosci dla oséb genetycznie predysponowanych do siegania po
niezdrowe pokarmy - komentuja autorzy pracy.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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