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Palenie uszkadza DNA plemnikow

Naukowcy wykazali w badaniach na myszach, ze palenie powoduje zmiany w sekwencji DNA
komdrek, z ktérych powstaja plemniki, oraz ze zaburzenia te potencjalnie moga zosta¢ odziedziczone
przez potomstwo.

"WiedzieliSmy, ze matki, ktére pala, narazaja swdj ptdd, ale teraz wykazaliSmy, ze ojcowie moga
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narazac wlasne dzieci nawet zanim jeszcze poznaja swoja przyszta zone" - mowi Carole Yauk, gtéwny
autor pracy z Health Canada and McMaster University. Ple¢ meska, niezaleznie czy chodzi o ludzi,
czy myszy, maja stala, samoodnawiajaca sie populacje komdrek macierzystych spermatogoniow (z
nich potem powstaja plemniki).

Yauk wraz z kolegami badatla te wtasnie komérki u dorostych samcow myszy, poddanych dziataniu
dymu tytoniowego. Byt to ekwiwalent dwdch papieroséw dziennie przez 6 lub 12 tygodni.

Naukowcy skupili sie na zmianach w obrebie rejonu DNA o nazwie Ms6- hm, o ktorym dotychczas
niewiele wiadomo. Mutacje u myszy "palacych" przez 6 tygodni zdarzaly sie 1.4 razy czesciej, niz u
niepalacych, a u palacych 12 tygodni - 1.7 razy czesciej.

"Taki wynik sugeruje, ze zniszczenia DNA zwiazane sa z dtugoscia palenia. Im dtuzej ktos pali, tym
wiecej mutacji gromadzi i tym wieksze prawdopodobienistwo, ze efektem tych mutacji beda
zaburzenia u potomstwa" - ostrzega doktor Yauk.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze rejon Ms6-hm jest wrazliwy na zniszczenia - w wyniku
promieniowania niektérych mutagenow chemicznych i silnego zanieczyszczenia powietrza.

Prawdopodobnie palenie powoduje uszkodzenia réwniez innych rejonéw DNA, chociaz to wymaga
jeszcze dalszego zbadania. Teraz naukowcy chca zbadacd, jak uszkodzenia w DNA plemnikéw
objawiaja sie u potomstwa palacych mezczyzn i ich wnukéw oraz jaki wptyw ma bierne palenie na
samice myszy i ich komorki jajowe.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.

\

.

02-02-2026

Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc¢
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dvrektor IF PAN o minimalnej pensii dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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