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Odkryto recepte na zmarszczki?

W miare uptywu czasu gtadka i napieta skora staje sie coraz bardziej chropowata i pomarszczona.
Odpowiadaja za to zardwno naturalne procesy starzenia sie, jak i szkodliwe czynniki zewnetrzne, np.
promieniowanie UV.

Jedne i drugie powoduja obnizenie produkcji nowego kolagenu - biatka, od ktorego zalezy
elastycznos¢ i sprezystosc skory, a zarazem zwiekszaja poziom enzyméw z grupy metaloproteinaz
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(MMP), ktore trawia kolagen istniejacy.

W ostatnich latach, w zwiazku z wydtuzaniem sie sredniej zycia ludzi, zaczeto intensywnie
poszukiwac sposobdw na spowolnienie, a nawet zahamowanie proceséw starzenia sie skory.
Efektem tego jest stale poszerzajaca sie oferta specyfikéw i terapii - od kremoéw po wstrzykiwanie
botoksu, ktore maja wygtadzaé zmarszczki. Jednak zapotrzebowanie na nowe odkrycia w tej
dziedzinie jest ciagle bardzo duze.

Naukowcy potudniowokoreanscy z Narodowego Uniwersytetu Seulskiego testowali siedem
naturalnie wystepujacych w przyrodzie zwigzkéw ttuszczowych (lipidow).

Badania wykazaly, ze trzy z nich przeciwdziataja spadkowi produkcji kolagenu i wzrostowi poziomu
metaloproteinaz w hodowlach komorek skory poddanych dziataniu promieni UV. Co wiecej, mogty
one nawet nasila¢ synteze kolagenu w nieuszkodzonych komorkach.

Ze wszystkich trzech czasteczek najbardziej obiecujace efekty dawata fosfatydyloseryna, dlatego
naukowcy przetestowali ja na ludzkiej skorze.

Fosfatydyloseryna jest waznym sktadnikiem bton komoérkowych ssakow. Bierze udziat w wielu
waznych procesach fizjologicznych, jak np. krzepniecie krwi. Korzystnie wptywa na funkcje komoérek
nerwowych w mozgu.

Badacze aplikowali 2 procentowa emulsje z fosfatydyloseryna na skére posladkéw mtodych

i starszych ochotniczek. Nastepnie poddawali ja dziataniu promieni UV. Okazalo sie, ze
fosfatydyloseryna dawata podobne efekty, jakie obserwowano na hodowlach komoérkowych - tj.
zapobiegata obnizeniu poziomu kolagenu i wzrostowi enzymow MMP.

Zdaniem naukowcow, te wstepne wyniki wskazuja, ze powierzchniowe stosowanie fosfatydyloseryny
moze stac sie prostym, naturalnym sposobem spowalniania starzenia skory. Ale, aby to potwierdzi¢
niezbedne sa dtuzsze i szerzej zakrojone badania, podkreslaja autorzy pracy.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen

w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski


http://wiadomosci.onet.pl/1764597,16,odkryto_recepte_na_zmarszczki,item.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html

@ B
(L] 15

- A

|

e

e —

12-12-2025

Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczyvch
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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