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Odkryto recepte na zmarszczki?

W miare uptywu czasu gtadka i napieta skora staje sie coraz bardziej chropowata i pomarszczona.
Odpowiadaja za to zardwno naturalne procesy starzenia sie, jak i szkodliwe czynniki zewnetrzne, np.
promieniowanie UV.

Jedne i drugie powoduja obnizenie produkcji nowego kolagenu - biatka, od ktorego zalezy
elastycznos¢ i sprezystosc skory, a zarazem zwiekszaja poziom enzyméw z grupy metaloproteinaz
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(MMP), ktore trawia kolagen istniejacy.

W ostatnich latach, w zwiazku z wydtuzaniem sie sredniej zycia ludzi, zaczeto intensywnie
poszukiwac sposobdw na spowolnienie, a nawet zahamowanie proceséw starzenia sie skory.
Efektem tego jest stale poszerzajaca sie oferta specyfikéw i terapii - od kremoéw po wstrzykiwanie
botoksu, ktore maja wygtadzaé zmarszczki. Jednak zapotrzebowanie na nowe odkrycia w tej
dziedzinie jest ciagle bardzo duze.

Naukowcy potudniowokoreanscy z Narodowego Uniwersytetu Seulskiego testowali siedem
naturalnie wystepujacych w przyrodzie zwigzkéw ttuszczowych (lipidow).

Badania wykazaly, ze trzy z nich przeciwdziataja spadkowi produkcji kolagenu i wzrostowi poziomu
metaloproteinaz w hodowlach komorek skory poddanych dziataniu promieni UV. Co wiecej, mogty
one nawet nasila¢ synteze kolagenu w nieuszkodzonych komorkach.

Ze wszystkich trzech czasteczek najbardziej obiecujace efekty dawata fosfatydyloseryna, dlatego
naukowcy przetestowali ja na ludzkiej skorze.

Fosfatydyloseryna jest waznym sktadnikiem bton komoérkowych ssakow. Bierze udziat w wielu
waznych procesach fizjologicznych, jak np. krzepniecie krwi. Korzystnie wptywa na funkcje komoérek
nerwowych w mozgu.

Badacze aplikowali 2 procentowa emulsje z fosfatydyloseryna na skére posladkéw mtodych

i starszych ochotniczek. Nastepnie poddawali ja dziataniu promieni UV. Okazalo sie, ze
fosfatydyloseryna dawata podobne efekty, jakie obserwowano na hodowlach komoérkowych - tj.
zapobiegata obnizeniu poziomu kolagenu i wzrostowi enzymow MMP.

Zdaniem naukowcow, te wstepne wyniki wskazuja, ze powierzchniowe stosowanie fosfatydyloseryny
moze stac sie prostym, naturalnym sposobem spowalniania starzenia skory. Ale, aby to potwierdzi¢
niezbedne sa dtuzsze i szerzej zakrojone badania, podkreslaja autorzy pracy.
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przysztosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit Swia Polacy
opracowujq aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronia przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak
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