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Skladniki kosmetykow dostaja sie do mleka
matki

Naukowcy pracujacy pod kierunkiem Kurunthachalama Kannana z Wydziatu Zdrowia Stanu Nowy
Jork doszli do takich wnioskdéw po przebadaniu sktadu mleka 39 karmigcych Amerykanek.
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Okazato sie, ze obecne w nim byly substancje zapachowe (tzw. pizma syntetyczne) z popularnych
kosmetykdw - myjacych, dezodoryzujacych i upiekszajacych. Co wazne, ich stezenie byto 5- krotnie
wyzsze, niz wykazano w europejskich badaniach sprzed 10 lat. Pizma syntetyczne nie gromadza sie
w organizmie ludzkim, przypominaja naukowcy. Zatem najbardziej prawdopodobne jest, ze wzrost
ich stezenia w matczynym mleku wynika ze zwiekszonego uzytkowania kosmetykow i srodkow
czyszczacych. Inne badania wskazuja, ze poziom pizm syntetycznych podnidst sie w ostatnich latach
rowniez w sSrodowisku naturalnym, w glebie, wodzie oraz w tkance ttuszczowej cztowieka.

Jak przypominaja autorzy pracy, badania na zwierzetach dowiodly, ze stosowane w przesztosci pizma
nitrowe moga wywolywac¢ nowotwory. Jednak znacznie mniej wiadomo na temat szkodliwosci dla
zdrowia - ludzi i zwierzat - obecnie uzywanych pizm policyklicznych. Wedtug niektérych doniesien,
duze dawki tych zwiazkéw moga zaburza¢ gospodarke hormonalna, prace mézgu i nerek, obnizac¢
zdolnosci rozrodcze i zakldcac¢ rozwdj dziecka.

Nikt jednak nie analizowat drobniejszych efektéw zdrowotnych, jakie moga wywolywac nizsze
stezenia tych substancji, podkresla Kannan.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w pisSmie "Environmental Science and Technology".

www.onet.pl
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Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based

Skutecznos¢ preparatow doustnych z nikotyna.

12-12-2025

Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.

12-12-2025

Mieszanka trzech skladnikow odzywczyvch
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.

12-12-2025

7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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