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Wech - niedoceniany zmyst

Najwiekszym odkryciem ostatnich lat jest - jak méwit dr Majewski - odkrycie receptoréw
zapachowych. Wiemy juz, ze pojedyncza komorka ma jeden typ receptora. Méwiac w uproszczeniu -
jeden neuron to jedna czasteczka zapachowa. Znaleziono jak dotad okoto tysiaca genéw, ktére
koduja receptory wechu.
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Wech jest zmystem bardzo istotnym dla zwierzat, mniej dla cztowieka. Podstawowe funkcje wechu to
poszukiwanie pokarmu i poszukiwanie partnera. Ogromne znaczenie, takze dla cztowieka, ma
pamie¢ wechowa. Wskazuje na to m.in. historia niewidomej Helen Keller (prof. Czerniawska), ktora
dzieki dobrej pamieci zapachowej umiata rozpoznac miejsca, w ktérych sie znajduje. Wech pehi

w takich sytuacjach funkcje kompensacyjna, zastepuje inny, niesprawny zmyst.

Zwierzeta, zwlaszcza psy, maja o wiele lepszy wech od ludzi, ale i wsrod ludzi daja o sobie zna¢
roznice. I tak na przyktad stabszym wechem obdarzeni sa albinosi. Kobiety, co wiadomo nie od dzis,
maja lepszy wech od mezczyzn. Badania wykazaly na przyktad, ze tylko 5 procent panéw

w poréwnaniu z 60 proc. pan potrafi rozpoznac zapach wlasnego t-shirta. Kobietom tez bardziej niz
mezczyznom przeszkadza wtasny zapach.

Lepszy wech maja palacze papieroséw, chorzy psychicznie, krewni os6b chorych na chorobe
Alzheimera, osoby ze stwardnieniem rozsianym, chorzy na Parkinsona, depresje, sezonowe
zaburzenia nastroju. Niestety, cho¢ korelacje miedzy wystepowaniem choréb a wechem sg coraz
lepiej rozpoznane, wcigz nie potrafimy doktadnie ustali¢ ich stosunkow ilosciowych. Przezwyciezenie
tych trudnosci pozwoli by¢ moze kiedys na wykrywanie wielu choréb w ich wczesnych stadiach.

Wech jest zmystem, ktory pomaga w komunikacji spotecznej od najwczesniejszego okresu zycia.
Badania wykazaly, ze niektore wdychane w czasie cigzy przez matke zapachy wplywaja na zmiany
rytmu ssania nienarodzonych. Wiadomo tez, Zze niemowleta rozpoznaja matke wtasnie po zapachu.

Czy zapachy moga wplywac na decyzje konsumentow? W ponad 60 proc. przebadanych dotad
przypadkow (prof. Czerniawska) nie stwierdzono istotnych korelacji miedzy zapachem

a intensywnoscia zakupow. Eksperymenty dowiodly natomiast, ze zapachem tatwiej jest do czegos
zniecheci¢ niz zacheci¢. Niemniej niektorzy wtasciciele supermarketdéw rozpylaja na stoisku zapach
Swiezego pieczywa liczac na lepszy utarg, a sprzedawcy mieszkan robia to samo z zapachem
Swiezego ciasta.

Co 90 dni wszystkie komorki wechowe w nabtonku wechowym wymieniaja sie na nowe. Dokladny
przebieg tych proceséw nie jest jeszcze poznany. Tak jak nie wiadomo, dlaczego coraz wiecej ludzi
na Swiecie ma problemy z wechem. Pewne jest natomiast, ze przyjemny zapach ma zbawienny wptyw
na nasze zdrowie i samopoczucie. To dlatego w otoczeniu mitych zapachéw czujemy sie lepiej.

PAP - Nauka w Polsce, Waldemar Plawski
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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