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Od magnesow rosnie mozg

Naukowcom z Nowego Jorku (City University) udato sie pobudzi¢ wzrost nowych neuronéw w mozgu
myszy, dziatajac bodZcami magnetycznymi na obszar zwiazany z zapamietywaniem (zakret zebaty
hipokampa). Po pieciu dniach stymulacji wyraznie wzrosta liczba komoérek macierzystych. Uwaza sie,
ze powstawanie w mdzgu nowych komorek odgrywa wazna role w zapamietywaniu i regulacji
nastroju. Eksperyment ma by¢ powtdrzony na ludziach - u ktoérych hipokamp jest ulokowany
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znacznie gtebiej wewnatrz mézgu.

Czaszkowa stymulacje magnetyczna (TMS) stosuje sie w leczeniu niektérych zaburzen, na przyktad
depresji i schizofrenii oraz przy rehabilitacji 0s6b po udarze. Magnetyczne cewki wzbudzaja

w mozgu pole elektryczne, ktére aktywuje lub dezaktywuje poszczegolne obszary. Zdaniem autoréw
badan, podobna metoda leczenia mogtaby okazac¢ sie skuteczna przy demencji i chorobie Alzheimera
- cho¢ raczej przy spowalnianiu postepu zmian patologicznych niz w celu catkowitego wyleczenia.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.

22-06-2026

Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.

22-06-2026
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.

Bierni palacze maja we krwi wiecej kadmu

Pierwiastek ten sprzyja nowotworom i uszkadza rézne tkanki.

22-06-2026

Stvpendia programu Bona Fide

Umozliwia 18 osobom nauke na prestizowych uczelniach za granica.

15-06-2026

Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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15-06-2026

Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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