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Weglowodany podwyzszaja cisnienie krwi

- Roznice te sa jednak zbyt mate, aby na ich podstawie rekomendowac¢ zmiany w diecie 0oséb
z wysokim cisnieniem krwi - komentuje prowadzaca najnowsze badania dr Meena Shah
z Uniwersytetu Stanu Teksas w Dallas.

Dr Shah i jej koledzy przeanalizowali wyniki 10 badan, w ktorych poréwnywano wplyw diety wysoko
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weglowodanowej oraz diety bogatej w jednonienasycone kwasy tluszczowe na cisnienie krwi.
Wykorzystali do tego celu specjalny model matematyczny. Okazato sie, ze osoby na diecie bogatej
w weglowodany mialy tendencje do znacznie wyzszego ci$nienia krwi, niz osoby, ktore jadly duzo
thuszczow jednonienasyconych.

Réznice te utrzymaly sie, ale byly mniej wyrazne, gdy analize ograniczono tylko do tych doswiadczen,
w ktorych pacjenci bedacy na jednej diecie musieli w pewnym momencie przestawic sie na druga.

Zdaniem autoréw pracy, wyzsze cisnienie krwi u mito$nikdw diety wysoko weglowodanowej moze
by¢ spowodowane wyzszym poziomem insuliny, hormonu regulujacego poziom glukozy. Wczesniejsze
badania sugerowaly, ze wysokie stezenie insuliny w organizmie nasila aktywnos$¢ wspdtczulnego
uktadu nerwowego, ktory odpowiada za przygotowanie organizmu do walki i wysitku i dlatego
zwieksza prace serca oraz podnosi cisnienie krwi.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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