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Weglowodany podwyzszaja cisnienie krwi

- Roznice te sa jednak zbyt mate, aby na ich podstawie rekomendowac¢ zmiany w diecie 0oséb
z wysokim cisnieniem krwi - komentuje prowadzaca najnowsze badania dr Meena Shah
z Uniwersytetu Stanu Teksas w Dallas.

Dr Shah i jej koledzy przeanalizowali wyniki 10 badan, w ktorych poréwnywano wplyw diety wysoko


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

weglowodanowej oraz diety bogatej w jednonienasycone kwasy tluszczowe na cisnienie krwi.
Wykorzystali do tego celu specjalny model matematyczny. Okazato sie, ze osoby na diecie bogatej
w weglowodany mialy tendencje do znacznie wyzszego cisnienia krwi, niz osoby, ktére jadly duzo
thuszczow jednonienasyconych.

Réznice te utrzymaly sie, ale byly mniej wyrazne, gdy analize ograniczono tylko do tych doswiadczen,
w ktorych pacjenci bedacy na jednej diecie musieli w pewnym momencie przestawic sie na druga.

Zdaniem autoréw pracy, wyzsze cisnienie krwi u mito$nikdw diety wysoko weglowodanowej moze
by¢ spowodowane wyzszym poziomem insuliny, hormonu regulujacego poziom glukozy. Wczesniejsze
badania sugerowaly, ze wysokie stezenie insuliny w organizmie nasila aktywnos$¢ wspdtczulnego
uktadu nerwowego, ktory odpowiada za przygotowanie organizmu do walki i wysitku i dlatego
zwieksza prace serca oraz podnosi cisnienie krwi.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by

byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
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