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Weglowodany podwyzszaja cisnienie krwi

- Roznice te sa jednak zbyt mate, aby na ich podstawie rekomendowac¢ zmiany w diecie 0oséb
z wysokim cisnieniem krwi - komentuje prowadzaca najnowsze badania dr Meena Shah
z Uniwersytetu Stanu Teksas w Dallas.

Dr Shah i jej koledzy przeanalizowali wyniki 10 badan, w ktorych poréwnywano wplyw diety wysoko


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

weglowodanowej oraz diety bogatej w jednonienasycone kwasy tluszczowe na cisnienie krwi.
Wykorzystali do tego celu specjalny model matematyczny. Okazato sie, ze osoby na diecie bogatej
w weglowodany mialy tendencje do znacznie wyzszego ci$nienia krwi, niz osoby, ktore jadly duzo
thuszczow jednonienasyconych.

Réznice te utrzymaly sie, ale byly mniej wyrazne, gdy analize ograniczono tylko do tych doswiadczen,
w ktorych pacjenci bedacy na jednej diecie musieli w pewnym momencie przestawic sie na druga.

Zdaniem autoréw pracy, wyzsze cisnienie krwi u mito$nikdw diety wysoko weglowodanowej moze
by¢ spowodowane wyzszym poziomem insuliny, hormonu regulujacego poziom glukozy. Wczesniejsze
badania sugerowaly, ze wysokie stezenie insuliny w organizmie nasila aktywnos$¢ wspdtczulnego
uktadu nerwowego, ktory odpowiada za przygotowanie organizmu do walki i wysitku i dlatego
zwieksza prace serca oraz podnosi cisnienie krwi.
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zvcC jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
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