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Weglowodany podwyzszaja cisnienie krwi

- Roznice te sa jednak zbyt mate, aby na ich podstawie rekomendowac¢ zmiany w diecie 0oséb
z wysokim cisnieniem krwi - komentuje prowadzaca najnowsze badania dr Meena Shah
z Uniwersytetu Stanu Teksas w Dallas.

Dr Shah i jej koledzy przeanalizowali wyniki 10 badan, w ktorych poréwnywano wplyw diety wysoko
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weglowodanowej oraz diety bogatej w jednonienasycone kwasy tluszczowe na cisnienie krwi.
Wykorzystali do tego celu specjalny model matematyczny. Okazato sie, ze osoby na diecie bogatej
w weglowodany mialy tendencje do znacznie wyzszego ci$nienia krwi, niz osoby, ktore jadly duzo
thuszczow jednonienasyconych.

Réznice te utrzymaly sie, ale byly mniej wyrazne, gdy analize ograniczono tylko do tych doswiadczen,
w ktorych pacjenci bedacy na jednej diecie musieli w pewnym momencie przestawic sie na druga.

Zdaniem autoréw pracy, wyzsze cisnienie krwi u mito$nikdw diety wysoko weglowodanowej moze
by¢ spowodowane wyzszym poziomem insuliny, hormonu regulujacego poziom glukozy. Wczesniejsze
badania sugerowaly, ze wysokie stezenie insuliny w organizmie nasila aktywnos$¢ wspdtczulnego
uktadu nerwowego, ktory odpowiada za przygotowanie organizmu do walki i wysitku i dlatego
zwieksza prace serca oraz podnosi cisnienie krwi.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.


http://wiadomosci.onet.pl/1545350,16,1,0,120,686,item.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html

09-10-2025

Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html

=y

_—
A H
09-10-2025

Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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