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Bakterie, czekolada i pasja naukowa

Aleksandra Ziembinska zdobyta pierwsza nagrode, a rok pézniej honorowe wyrdznienie w konkursie
popularyzatorskim Forum Akademickiego, organizowanym pod patronatem Ministerstwa Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego. Jest na trzecim roku studiow doktoranckich, pisze prace z biologii
molekularnej. Zajmuje sie osadem czynnym - mieszanina mikroorganizmow, ktére sa powszechnie
wykorzystywane do biologicznego oczyszczania Sciekéw. Obecnie pracuje na materiale genetycznym,
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czyli na DNA izolowanym z takiej mieszaniny.

"Pierwszy raz wzietam udziat w konkursie przypadkowo. W 2005 roku bytam na stazu w Estonii.
Miatam tam duze pole do popisu, do dyspozycji Swietne laboratorium, dobry sprzet, dlatego
postanowitam napisac o swojej naukowej przygodzie" - wspomina. Okazato sie, ze jury konkursu
docenito artykut i dorobek badaczki, przyznajac jej pierwsza nagrode w konkursie.

CZY BAKTERIE LUBIA CZEKOLADE?

Drugi raz, w 2006 roku, podeszta do konkursu ambicjonalnie. Jej tekst pt. "Czy bakterie lubia
czekolade?" uzyskal honorowe wyroéznienie.

"Tytut artykutu jest bardzo mylacy - mozna pomysle¢, ze chodzito mi o bakterie osadu zebnego" -
tlumaczy jego autorka. "Tymczasem sa to bakterie, ktore bytujag w gardle i gérnych drogach
oddechowych czlowieka i rosng na podtozu, ktére wyglada jak mleczna czekolada zestalona na plytce.
Nazwa tego podloza to agar czekoladowy" - wyjasnia.

Ziembinska opisata wlasny projekt badawczy z czaséw studenckich. Jak mowi, bedac w Danii jako
uczestniczka programu stypendialnego Socrates, prowadzita tam badania dotyczace bakterii

z rodzaju Haemophilus - jego réznorodnosci genotypowej. "Celem projektu byto poréwnanie
wyizolowanych bakterii na poziomie genetycznym. DostaliSmy zadanie, aby zbada¢ réznorodnosc
szczepOw bakterii wystepujacych w naszych wlasnych gardtach i w jamie ustnej. BadaliSmy wtasny
materiat metodami do ktérych wczesniej nie mieliSmy dostepu, choé¢ oczywiscie w Polsce byly juz
dostepne, niestety nie dla studentdw - to byto fascynujace, poniewaz mogliSmy sie przekonac, jak
kazdy z nas jest pod tym wzgledem indywidualny" - opowiada z pasja.

Dziatalnos$¢ popularyzatorska i praca dydaktyczna nie przeszkadza Ziembinskiej w pracy naukowe;j.
Jej praca doktorska ma charakter badan podstawowych, jednak w przysztosci maja one szanse zostac

wykorzystane w intensyfikacji procesu oczyszczania Sciekow.

PAP - Nauka w Polsce, Agnieszka Uczynska
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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