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Bazylia przedluza mlodosc

Tulasi, czyli bazylia azjatycka, jest blisko spokrewniona z popularnag w krajach zachodnich bazylia
pospolita, a jej liscie sa wykorzystywane w medycynie ajurwedyjskiej jako lek na malarie, cukrzyce,
goraczke i przeziebienia oraz kuchni wschodniej ze wzgledu na ich ostry smak.

W trakcie pierwszych formalnych badan nad wtasciwosciami tej rosliny naukowcy indyjscy odkryli,
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ze ekstrakt z bazylii azjatyckiej bardzo skutecznie chroni organizm przed dziataniem szkodliwych
wolnych rodnikow - rakotwdérczych substancji, ktére atakuja takie organy, jak serce, watroba i mézg
oraz uszkadzaja geny i komorki nerwowe.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom 7 lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosé leczenia.

02-02-2026

Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.

02-02-2026

Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.

02-02-2026

Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.

02-02-2026

Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.

02-02-2026
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.

02-02-2026

Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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