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Zielona herbata moze chroni¢ mozg

Antyutleniacze wystepujace w zielonej herbacie dodawane do wody, ktdéra pity szczury laboratoryjne,
chronity je - jak sie wydaje - przed skutkami powtarzanej, krétkiej deprywacji tlenowej. Deprywacja
ta imitowata zatrzymanie przeptywu powietrza trwajace 10 sekund i dtuzej u os6b cierpiacych na
obturacyjny bezdech senny (OSA).
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Wyniki sugeruja, ze potrzebne sa dalsze badania nad zwigzkami wystepujacymi w zielonej herbacie -
napisali autorzy badan w artykule na tamach "American Journal of Respiratory and Critical Care
Medicine". Do bezdechu dochodzi, kiedy podczas snu miekkie tkanki w gardle zaczynaja blokowaé
drogi oddechowe, powodujac wielokrotne przerwy w oddychaniu. Bezposrednie objawy bezdechu to
glosne chrapanie i wzdychanie, a takze sennos¢ w ciagu dnia.

Nieleczony bezdech moze mie¢ rozlegte skutki; ma zwigzek z wysokim cisnieniem krwi, badania
sugeruja tez, ze przerwy w dostawie tlenu do mézgu moga zwiekszac trudnosci z zapamietywaniem.

Doktor David Gozal wraz z zespotem ze Szkoty Medycyny Uniwersytetu Louisville w Kentucky badali
ochronny wplyw katechin wystepujacych w zielonej herbacie na mézg poddawany przerwom
w dostawie tlenu.

Katechiny dzialaja jak antyutleniacze - pomagaja w neutralizowaniu wolnych rodnikéw, ktore
uszkadzaja komorki. Wolne rodniki sa normalnym produktem ubocznym metabolizmu, ale ich
nadmiar moze prowadzi¢ do tzw. stresu oksydacyjnego.

Uwaza sie, ze przerwy w dostawie tlenu podczas bezdechu u cierpiacych na OSA prowadza do stresu
oksydacyjnego, ktdrym przynajmniej w czesci wyjasni¢ mozna problemy poznawcze tych oséb.

Zespoét dra Gozala odkryt, ze poddawanie szczuréw powtarzajacej sie krotkiej deprywacji tlenowe;j
przez 14 dni zwiekszato oznaki stresu oksydacyjnego w mézgu. Nie dochodzito do tego, jesli szczury
dostawaty wode z katechinami z zielonej herbaty.

Ponadto w poréwnaniu ze szczurami, ktére dostawaty tylko czysta wode, zwierzeta te radzity sobie
lepiej ze standardowym testem uczenia sie i zapamietywania w specjalnym labiryncie.

Jak powiedzial Gozal, teoretycznie regularne wypijanie filizanki zielonej herbaty moze korzystnie
wspomagac standardowe leczenie OSA. Na razie jednak trzeba poczekac na badania prowadzone na
ludziach, zeby zdoby¢ definitywne dowody, ze zielona herbata ma taka moc.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.

11-02-2026

Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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