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Muzyka obniza ciSnienie

- Stluchanie muzyki przynosi kojacy efekt, czesto kojarzono je z zapanowaniem przez pacjenta nad
bélem lub niepokojem i zdecydowanym obnizeniem ci$nienia - zauwazyt w o§wiadczeniu po
spotkaniu doktor Pietro A. Modesti z Uniwersytetu we Florencji. - Po raz pierwszy jednak dzisiejsze
rezultaty wyraznie ilustruja, jaki wptyw na ambulatoryjne cisnienie krwi ma codzienne stuchanie
muzyki - podkreslit. Ambulatoryjne cisnienie krwi to jego odczyty robione kilkakrotnie w ciggu dnia.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

W badaniu uczestniczyto tacznie 48 os6b w wieku 45-70 lat, bioracych leki na nadcisnienie. 28 z nich
stuchato 30 minut "rytmicznie jednorodnej" muzyki klasycznej, celtyckiej lub rag indyjskich
(klasyczne indyjskie schematy melodyczno-rytmiczne), jednoczesnie wykonujac éwiczenia
oddechowe. Pozostali stanowili grupe kontrolng, ktéra niczego nie zmieniata w swoich codziennych
zajeciach.

Po tygodniu i w cztery tygodnie pdzniej odczyty cisnienia wykazywaty, ze gorne (skurczowe)
ciSnienie krwi znacznie spadto u stuchajacych muzyki.

- Jestesmy podekscytowani pozytywnymi implikacjami dla pacjentéw i lekarzy, ktérzy moga teraz
z pelnym przekonaniem stosowac i zaleca¢ stuchanie muzyki jako bezpieczng, skuteczna
niefarmakologiczng mozliwo$¢ lub uzupeinienie terapii - oSwiadczyt Modesti.

- To smutne, ze pomimo globalnej koncentracji na zapobieganiu przewiduje sie, ze do 2025 roku na
nadci$nienie bedzie cierpie¢ 56 mld ludzi na calym swiecie - powiedziat lekarz.

Dodat, ze "w Swietle tych przerazajacych statystyk pociesza to, ze cos tak prostego, tatwego
i przyjemnego jak codzienne stuchanie muzyki, potaczone z powolnym oddychaniem brzusznym,
moze pomadc ludziom w naturalny sposéb obnizy¢ ci$nienie krwi".
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.

04-11-2025

Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodow.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.
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rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smieré
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