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Metabolizm a ewolucja cziowieka

Badania na myszach wykazaly z kolei, ze ten wlasnie wariant genu sasiadujacy z genem kodujacym

biatko alfa aktynine 3, odpowiada za efektywnos¢ metabolizmu komdrek budujacych wtokna
miesniowe.

Gen ACTN3 koduje alfa aktynine 3, jest aktywny tylko we widknach miesni szybko kurczacych sie,
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a kodowane przez ACTN3 biatko odpowiada za wytwarzanie sily i szybkosci kurczenia sie witdkien
miesniowych.

Gen ten wystepuje w postaci nieaktywnej u ponad miliarda os6b na calym swiecie, szczegdlnie duza
liczbe jego kopii maja atleci i sportowcy wytrzymatosciowi. Z kolei aktywna, funkcjonalna forma
genu wystepuje w duzej liczbie kopii u sprinteréw.

Kathryn North wraz z zespotem ze Szpitala Dzieciecego Westmead w Sydney badata réznorodnos¢
genetyczna odcinkéw DNA lezacych w sasiedztwie genu ACTN3 u 0séb z nieaktywna wersja genu.

Jej zespot odkryt, ze istnieje wariant genu wspotistniejacy z nieaktywna wersja AKTN3, ktory podlega
pozytywnej selekcji w toku ewolucji. Zeby lepiej zrozumieé funkcje genu lezacego obok AKTN3,
naukowcy wyhodowali myszy pozbawione genu dla alfa aktyniny 3 i dowiedli, Ze metabolizm mies$ni
tych zwierzat zmienia sie w kierunku bardziej efektywnych sciezek metabolizmu tlenowego.

Badane myszy potrafily przebiec o okoto 33 procent wieksza odlegtos¢ bez odczuwania zmeczenia
niz zwierzeta z aktywnym genem AKTN3.

Zdaniem autorow pracy, zwiekszenie wydajnosci metabolizmu mie$ni uzaleznione od obecnosci
nieaktywnej formy AKTN3 ttumaczy, dlaczego to wlasnie ten wariant genu jest tak powszechny u

0s6b trenujacych sporty wytrzymatosciowe.
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Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubedgo

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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