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Eksperci: male dawki promieniowania sa
nieszkodliwe dla zdrowia

Spotkanie w Warszawie zorganizowato Stowarzyszenie Ekologéw na rzecz Energii Nuklearnej -
Seren.
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"Czarnobyl byl najwieksza katastrofa psychologiczna w czasach pokoju. Spowodowat stosunkowo
mate straty w ludziach, ale jego mit wciaz funkcjonuje" - powiedziat prof. Zbigniew Jaworowski.

Jego zdaniem to, co dziato sie zaraz po katastrofie w 1986 r. jest przyktadem histerii, spowodowanej
przez informacje podawane w swiatowych mediach. Przyktadem moze by¢ gazeta "New York Post”,
ktora juz kilka dni po wydarzeniu pisata o kurczakach gigantach biegajacych w poblizu
czarnobylskich laséw.

Przecietny mieszkaniec Ziemi otrzymuje naturalng dawke promieniowania, ktéra wynosi nieco ponad
2 milisilwerty na rok (mSv). "W wyniku wybuchu w Czarnobylu dawka ta wzrosta u mieszkancow
poétkuli poinocnej przez pierwszy rok po awarii o 0,045 mSv" - méwit prof. Jaworowski.

Sa jednak na $wiecie miejsca, w ktérych naturalna dawka promieniowania jonizujacego znacznie
przekracza wielkos¢ 2 mSv, a mimo to nie zagraza zyciu, ani zdrowiu mieszkancow. "W miejscowosci
Ramsar w Iranie naturalna dawka promieniowania jonizujacego siega 400 mSv na rok, a w Brazylii

i potudniowo-zachodniej Francji powyzej 700 mSv na rok" - wyjasniat prof. Jaworowski.

Jak informowal Jaworowski, w silnie skazonym po Czarnobylu rejonie Brianiska w Rosji, czestosé
wystepowania nowotworow byta o 5 proc. nizsza niz w catej populacji rosyjskiej. W grupie
najbardziej narazonej na promieniowanie - ktora otrzymata dawke 40 mSv - wystepowanie
nowotworow byto o 17 proc. nizsze niz w innych rejonach Rosji.

Mgr inz. Krzysztof Fornalski z Instytutu Probleméw Jadrowych w Swierku ttumaczyt, ze wyniki tych
i wielu innych badan pokazuja, ze niskie dawki promieniowania nie niosa ze soba jakichkolwiek
zagrozen dla zycia i zdrowia ludzkiego. Wrecz przeciwnie, wywotuja tzw. odpowiedZ adaptacyjna
organizmu, zmniejszajaca ryzyko zachorowania na nowotwory.

"Mate dawki promieniowania - okoto 200 mSv rocznie - moga powodowac zwiekszenie
samonaprawialnosci tancucha DNA w wyniku stymulacji promieniowaniem” - wyjasnit Fornalski.
Poza tym, gdy rodzito sie zycie na Ziemi, to naturalne promieniowanie na planecie byto duzo wyzsze
niz obecnie, dlatego czlowiek jest na nie w pewien sposob uodporniony.

Jak zauwazyt dr Tadeusz Wojcik, awaria w Czarnobylu w znacznym stopniu wptyneta na
zahamowanie rozwoju energetyki jadrowej. Jednak dzi§ zndw mozna znéw méwic o jej renesansie.
Do Miedzynarodowej Agencji Energii Atomowej zgtosito prosby o ocene zasadnosci budowy
elektrowni jadrowych na ich terenach az 60 panstw. "W 2009 roku zbudowano 11 nowych blokow
jadrowych, 54 bloki sa w budowie i jest to najwieksza liczba od 1992 roku” - thumaczyt.

Dr Andrzej Strupczewski uspakajat, ze obecnie katastrofa podobna do tej w Czarnobylu nie mogtaby
sie zdarzy¢ ze wzgledu na zupelnie inng konstrukcje reaktoréow. "We wspotczesnych reaktorach III
generacji po awarii moc reaktora samoczynnie maleje, w Czarnobylu rosta" - zauwazyt dr
Strupczewski. "Przy tych wszystkich btedach, ktore wystapity w tamtym reaktorze, wspodtczesny po
prostu by sie wytaczyl" - dodat.

Jego zdaniem, obudowa bezpieczenstwa wspotczesnych reaktoréw jest odporna nawet na uderzenie
samolotu pasazerskiego czy wojskowego.

www.nauka.gov.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/4912.html



http://www.nauka.gov.pl/nauka/sukcesy-uczonych/sukcesy-uczonych/artykul/eksperci-male-dawki-promieniowania-sa-nieszkodliwe-dla-zdrowia/target=_blank
http://www.nauka.gov.pl/nauka/sukcesy-uczonych/sukcesy-uczonych/artykul/eksperci-male-dawki-promieniowania-sa-nieszkodliwe-dla-zdrowia/target=_blank

30-04-2026

PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!

27-04-2026

Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.
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2—04026
Jak wybrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.

27-04-2026

Technologia spersonalizowanedgo
wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
roces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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