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'‘Skomplikowane i proste. Mlodzi uczeni o
swoich badaniach'

Konkurs na artykut popularnonaukowy pod hastem Skomplikowane i proste. Mtodzi uczeni o swoich
badaniach objety honorowym patronatem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego organizowany jest
od 2005 r. przez redakcje miesiecznika ,,Forum Akademickie". Biora w nim udziat pracownicy
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naukowi uczelni i instytutow badawczych oraz doktoranci, ktorzy nie ukonczyli 35 roku zycia.

I nagrode V edycji konkursu zdobyt Jacek Smietanski z Zaktadu Farmakokinetyki i Farmacji
Fizycznej Collegium Medicum U] za artykut Czy komputer widzi wiecej niz cztowiek? Autor porusza
zagadnienie profuzyjnej tomografii komputerowe;j.

Il nagrode otrzymata Emilia Grzedzicka z Instytutu Nauk o Srodowisku UJ za artykut Do czego
obraczka zobowigzuje ornitologa?, poswiecony tematowi obraczkowaniu ptakéw.

IIT nagroda przypadta Wiolecie Walentowskiej z Zaktadu Psychofizjologii w Instytucie Psychologii UJ
za artykul Twarza w twarz z twarzami. Autorka zajmuje sie tym, jak mdzg rozpoznaje i zapamietuje
twarze.

Cztery rownorzedne wyrdznienia otrzymali:

Artur Gmerek z Instytutu Automatyki Politechniki ¥.0dzkiej za artykut Trudna decyzja Pana
Procesora, czyli jak sterowac protezami przy uzyciu sygnatéw biologicznych. Artykut poswiecony
tematowi wykorzystywania sygnatéw biologicznych natury elektrycznej do sterowania robotow.

Andrzej Katunin z Katedry Podstaw Konstrukcji Maszyn Politechniki Slaskiej w Gliwicach za artykut
O myslacych strukturach i kompozytowych grzankach, poruszajacy zagadnienie laminatéw
polimerowych.

Sebastian Mariusz Niedzwiecki z Kliniki Chirurgii Endokrynologicznej, Ogolnej i Naczyniowej
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi za artykut W poszukiwaniu stabego punktu. Artykut poswiecony
tematowi leczenia raka tarczycy.

Katarzyna Sadecka z Instytutu Technologii Materiatéw Elektronicznych w Warszawie za artykut
Metalowo-tlenkowa mozaika, czyli o samoorganizujacych sie strukturach eutektycznych. Artykut na
temat mieszanin zwiazkow o strukturze krystaliczne;j.

Komisja Konkursowa obradowata w sktadzie: - red. Magdalena Bajer - przewodniczaca Rady Etyki
Medidéw, - prof. Ewa Bartnik - Instytut Genetyki i Biotechnologii UW, Instytut Biochemii i Biofizyki
PAN, - red. Grzegorz Filip - szef dziatu publicystyki , Forum Akademickie”.

Nagrodzone i wyrdznione artykuly zostana opublikowane w ,Forum Akademickim".
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

¥ &

15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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