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Zidentyfikowano gen, który decyduje o tym,
jak głęboko śpimy

W czasie snu obserwuje się cykliczne zmiany częstotliwości fal mózgowych. Głębokiej fazie snu
towarzyszą tzw. wolne fale mózgu - fale delta. Odzwierciedlają one najważniejsze aspekty snu - jego
głębokość, ciągłość i jakość. Fale delta mogą być również bezpośrednim miernikiem
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zapotrzebowania na sen i są ściśle regulowane w okresie rozwoju oraz starzenia organizmu.

Analizy genetyczne wykazały, że właśnie gen Rarb, kodujący receptor dla pochodnej witaminy A,
odpowiada za to, jak duży udział mają fale delta w aktywności mózgu w czasie snu.
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Nowa metoda stereo EEG daje szansę
pacjentom z lekooporną padaczką
Technologia ta może znacząco zwiększyć skuteczność leczenia.
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Wrocław/ Muzeum Medycyny Sądowej
Jedyna taka placówka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrożenia epidemicznego
Ocenił biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tłuszcz beżowy wpływa na ciśnienie krwi
iNformuje „Science”.
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Obiecująca metoda leczenia raka trzustki
Na razie u myszy.
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Przeszczepy kałowe mogą zwiększyć
skuteczność leczenia raka nerki
Informuje pismo „Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta
W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorosłości dochodzi pokolenie, dla
którego dziecko nie jest...
Polska w 2025 r. straciła 157 tys. mieszkańców .
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