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Plemniki warszawiakow maja dobra jakosc¢

Naukowcy skupili sie gtéwnie na polichlorowanych bifenylach (w skrocie PCB). Byty one
powszechnie stosowane w przemysle w latach 1950-80, m.in. do wyrobu pltynéw hydraulicznych, farb
i lakierow oraz jako sktadnik cieczy izolacyjnych do transformatoréw i kondensatorow, srodkéw
konserwujacych i impregnujacych.
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Wprawdzie obecnie ich uzycie jest zabronione, ale PCB rozktadaja sie bardzo powoli, dlatego ciagle
sa obecne w Srodowisku. Ich obfitym Zrédiem sa m.in. osady na dnie zbiornikéw wodnych. Do
organizmu cztowieka dostaja sie wraz z zywnoscia - miesem, rybami, jajami, mlekiem. Zwiazki te
kumuluja sie w organizmach zwierzat i ludzi - sa obecne we krwi, tkance ttuszczowej, mleku matki.
Moga uszkadza¢ watrobe i sledzione.

Z badan na zwierzetach wynika, ze PCB zaktdcaja gospodarke hormonalng i obnizajq zdolnosci
rozrodcze, ale ich wptyw na ptodnos¢ ludzi nie zostat jeszcze dobrze poznany.

Aby sprawdzi¢, czy PCB wplywaja na obnizenie jakosci spermy mezczyzn, miedzynarodowy zespot
naukowcow przeanalizowatl probki nasienia i probki krwi w grupie 707 mezczyzn - 178 rybakéw ze
Szwecji, 141 mieszkancoéw Warszawy, 195 oséb z Charkowa (Ukraina) oraz 193 Eskimosow

z Grenlandii.

Okazalo sie, ze warszawiacy mieli najmniej PCB w surowicy krwi - 22 ng/ml (nanogramy, czyli
miliardowe czesci grama na mililitr). Tuz za Polakami uplasowali sie Ukraincy, z iloscia PCB 56,5
ng/ml. Najwiecej polichlorowanych fenoli odnotowano w dwoch grupach, ktére spozywaja duzo ryb
lub miesa ssakow morskich, tj. u Eskimoséw - 350 ng/ml oraz u szwedzkich rybakéw 250 ng/ml.

Jak odnotowali badacze, wyzsze stezenia PCB we krwi byty przewaznie zwigzane z wieksza liczba
uszkodzen w DNA plemnikow. Pod tym wzgledem jakos$¢ spermy Polakow byta dobra. U jednego
badanego srednio 12 proc. plemnikéw miato uszkodzenia w DNA. Polacy mieli poza tym najwieksza
liczebnos¢ i zageszczenie plemnikow.

Co ciekawe, mimo duzego stezenia PCB we krwi, Eskimosi mieli bardzo niewiele uszkodzen w DNA.
Zdaniem autorow pracy, by¢ moze jakie$ czynniki genetyczne powoduja, Ze ta grupa etniczna jest
bardziej odporna na toksyczny wptyw PCB niz Europejczycy.

Tekst artykutu ukazal sie na stronach Serwisu Naukowego PAP.

PAP - Nauka w Polsce, Joanna Morga
Skomentuj na forum
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Targi Dostawoow dla proermyshu

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wplywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyta bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstal symulator promieniowania
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych 0s6b moze sie z
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