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Plemniki warszawiakow maja dobra jakosc¢

Naukowcy skupili sie gtéwnie na polichlorowanych bifenylach (w skrocie PCB). Byty one
powszechnie stosowane w przemysle w latach 1950-80, m.in. do wyrobu pltynéw hydraulicznych, farb
i lakierow oraz jako sktadnik cieczy izolacyjnych do transformatoréw i kondensatorow, srodkéw
konserwujacych i impregnujacych.
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Wprawdzie obecnie ich uzycie jest zabronione, ale PCB rozktadaja sie bardzo powoli, dlatego ciagle
sa obecne w Srodowisku. Ich obfitym Zrédiem sa m.in. osady na dnie zbiornikéw wodnych. Do
organizmu cztowieka dostaja sie wraz z zywnoscia - miesem, rybami, jajami, mlekiem. Zwiazki te
kumuluja sie w organizmach zwierzat i ludzi - sa obecne we krwi, tkance ttuszczowej, mleku matki.
Moga uszkadza¢ watrobe i sledzione.

Z badan na zwierzetach wynika, ze PCB zaktdcaja gospodarke hormonalng i obnizajq zdolnosci
rozrodcze, ale ich wptyw na ptodnos¢ ludzi nie zostat jeszcze dobrze poznany.

Aby sprawdzi¢, czy PCB wplywaja na obnizenie jakosci spermy mezczyzn, miedzynarodowy zespot
naukowcow przeanalizowatl probki nasienia i probki krwi w grupie 707 mezczyzn - 178 rybakéw ze
Szwecji, 141 mieszkancoéw Warszawy, 195 oséb z Charkowa (Ukraina) oraz 193 Eskimosow

z Grenlandii.

Okazalo sie, ze warszawiacy mieli najmniej PCB w surowicy krwi - 22 ng/ml (nanogramy, czyli
miliardowe czesci grama na mililitr). Tuz za Polakami uplasowali sie Ukraincy, z iloscia PCB 56,5
ng/ml. Najwiecej polichlorowanych fenoli odnotowano w dwoch grupach, ktére spozywaja duzo ryb
lub miesa ssakow morskich, tj. u Eskimoséw - 350 ng/ml oraz u szwedzkich rybakéw 250 ng/ml.

Jak odnotowali badacze, wyzsze stezenia PCB we krwi byty przewaznie zwigzane z wieksza liczba
uszkodzen w DNA plemnikow. Pod tym wzgledem jakos$¢ spermy Polakow byta dobra. U jednego
badanego srednio 12 proc. plemnikéw miato uszkodzenia w DNA. Polacy mieli poza tym najwieksza
liczebnos¢ i zageszczenie plemnikow.

Co ciekawe, mimo duzego stezenia PCB we krwi, Eskimosi mieli bardzo niewiele uszkodzen w DNA.
Zdaniem autorow pracy, by¢ moze jakie$ czynniki genetyczne powoduja, Ze ta grupa etniczna jest
bardziej odporna na toksyczny wptyw PCB niz Europejczycy.

Tekst artykutu ukazat sie na stronach Serwisu Naukowego PAP.

PAP - Nauka w Polsce, Joanna Morga
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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