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Nowoczesne leczenie nowotworow

"Leki nie powoduja znikniecia guza, ale hamuja jego rozwdj; guz przestaje rosnac i nie daje
przerzutéw" - podkresla Szczylik.

Dzieki temu pacjent z choroba nowotworowa moze nie tylko dtuzej zy¢, ale tez jakos¢ jego zycia jest
lepsza - ttumaczy badacz. Chory nie chudnie, dobrze sie czuje, moze by¢ aktywny. Jest to mozliwe
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dlatego, ze lek ma duzo mniej toksycznych dziatan ubocznych niz standardowe chemioterapeutyki.

Jak zaznacza prof. Szczylik, hamowanie angiogenezy moze poméc w leczeniu tzw. nowotworéw litych,
czyli przyjmujacych posta¢ guza. Nie ma natomiast znaczenia w przypadku biataczek, gdy komaérki
nowotworowe kraza we krwi i maja wolny dostep do sktadnikéw pokarmowych.

Wedlug najnowszych danych, nowotwdr nie moze sie juz dalej rozwija¢ bez wtasnych naczyn, gdy
przekroczy objetos¢ pot milimetra szesc. - wyjasnia prof. Szczylik. Na tym etapie tlen i zwiagzki
odzywcze nie docieraja juz do glebiej polozonych komérek. Wowczas zaczynaja one wysytac sygnaty
pobudzajace wzrost nowych naczyn w kierunku guza. Naczynia te nie tylko transportuja sktadniki
odzywcze i tlen, ale réwniez umozliwiaja przerzuty komdrek nowotworowych.

Pomyst, aby zahamowaé¢ rozwoj nowych naczyn krwionosnych i w ten sposob "zagtodzi¢" nowotwor
zrodzit sie juz kilkadziesiat lat temu. Jednak dopiero ostatnie lata przyniosty dobre efekty w postaci
mato toksycznych i skutecznych lekow.

Jednym z nich jest bewacizumab - przeciwciato blokujace biatko VEGF, ktére pelni centralna role
w procesie angiogenezy. Badania przeprowadzone w 2003 roku wykazaty, ze u 60 proc. pacjentow
z rakiem nerki dajacym juz przerzuty lek hamuje rozwdj choroby. Byt to prawdziwy przetom, bo do
niedawna nie byto Zzadnej metody leczenia tego raka - podkresla prof. Szczylik.

Obecnie bewacizumab jest stosowany razem z chemioterapia w leczeniu zaawansowanego raka jelita
grubego. Zastosowanie tej kombinacji pozwala wydtuzy¢ zycie pacjentéw srednio o 30 proc.

Dzieki tym nowym lekom juz niedtugo moze sie zmienié¢ sposéb postrzegania choréb nowotworowych
- mozna bedzie je uznac¢ za choroby przewlekte, z ktérymi mozna dtugo zy¢, tak jak np. z cukrzyca -
dodaje badacz.

Niestety nowoczesne leki sa kosztowne i dla 95 proc. polskich pacjentéw nie sa dostepne - zaznacza
prof. Szczylik. Sytuacja mogtaby sie zmieni¢, gdyby w Polsce wzrosty naktady na wdrazanie nowych
lekdw.

PAP - Nauka w Polsce, Joanna Morga
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osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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