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Czas testosteronu

W powszechnej opinii testosteron, a wtasciwie jego wysoki poziom, to jeden z wyznacznikdéw
meskosci. Cokolwiek by o tym mysle¢, hormon ten bez watpienia steruje wieloma kluczowymi
sferami zycia mezczyzny. Jednak wraz z wiekiem jego ilos¢ w organizmie systematycznie spada. Jak
to zwykle bywa - u jednych ten spadek jest mniejszy, a u innych wiekszy. Jakis czas temu naukowcy
zauwazyli, ze szybciej traca testosteron panowie, u ktérych rozpoznano objawy alzheimera. Stad
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wlasnie wzieta sie idea, by cierpiacym na to schorzenie sprébowac¢ podawaé wtasnie ten hormon.
Zadania podjeli sie naukowcy z University of California w Los Angeles kierowani przez dr Po Lu.

Zrodto energii i zdrowia

Do swojego programu Lu zaprosit 38 mezczyzn, ktorzy wtasnie ukonczyli lub juz przekroczyli 50. rok
zycia. 22 z nich byto catkiem zdrowych, u 16 wczesniej stwierdzono chorobe Alzheimera w Srednio
zaawansowanym stadium. Panow, zarowno zdrowych, jak i chorych podzielono na dwie grupy. Jednej
przez 24 tygodnie zalecono raz dziennie przykleja¢ na skore plaster zawierajacy dawke testosteronu.
Druga grupa otrzymywata taki sam plaster, jednak bez biologicznie aktywnej substancji. Zaden

z uczestnikéw eksperymentu nie wiedzial, czy akurat on dostaje lek.

Wyniki swoich obserwacji amerykanscy naukowcy zamiescili w internetowym wydaniu "Archives of
Neurology" (w druku praca ukaze sie w lutym przysztego roku).

Okazato sie, ze w przypadku mezczyzn chorych na alzheimera podawanie testosteronu znacznie
poprawito jakos¢ ich zycia. W ciagu szesciu miesiecy stali sie oni bardziej energiczni i zdrowsi.
L.atwiej przychodzito im tez nawiazywanie kontaktéw z otoczeniem. Jezeli chodzi o poprawe pamieci,
to roznice pomiedzy chorymi dostajacymi lek i placebo byly niewielkie, aczkolwiek wyniki wypadaty
na korzysé testosteronu. Jaka jest zatem przysztosc tej terapii? Sam Po Lu przyznaje, ze jest jeszcze
za wczesnie, by stwierdzié, ze mezczyzn cierpigcych na alzheimera nalezatoby leczy¢ testosteronem.
- Nasz program byt dopiero pierwszym krokiem w tym kierunku. Potrzebne sa kolejne, zakrojone na
wieksza skale badania. Wszystko jednak wskazuje na to, ze podawanie chorym testosteronu moze
sta¢ sie kiedy$s waznym elementem terapii tego schorzenia - podsumowuje Lu.

Hormon chroniacy serce

O mozliwosci leczenia alzheimera testosteronem mdwi sie od niedawna. Znacznie dtuzej trwa
dyskusja na temat zmniejszania sie masy i sily miesni, zwiekszonego ryzyka osteoporozy, gorszego
samopoczucia, zmian w zachowaniu i oczywiscie ostabionego libido. To wtasnie sa najczestsze
objawy andropauzy dotyczacej wedle szacunkéw nawet polowy wszystkich mezczyzn w szdstej
dekadzie zycia. Za gldwna przyczyne tego zjawiska uznaje sie wlasnie zmniejszajaca sie stale mniej
wiecej od 35. roku zycia ilo$¢ produkowanego przez organizm testosteronu. Stad tez glosy, ze
nadszedt czas, by podobnie jak u pan rowniez u panéw upowszechni¢ tzw. hormonalna terapie
zastepcza. Zwolennicy tego pogladu podaja przyklady badan, ktore pokazaty, ze testosteron nie tylko
poprawia jakos$¢ zycia mezczyzn, ale chroni ich przed powaznymi problemami zdrowotnymi, w tym
zabdjca numer 1 - chorobami uktadu krazenia. Naukowcy z Uniwersytetu w Sheffield juz kilka lat
temu dowiedli, Ze testosteron moze rozszerzac i uelastycznia¢ tetnice pandéw w srednim wieku. Jak
wiadomo, obydwa te czynniki chronia np. przed zawatem, udarem i nadcisnieniem. Podobne
programy badawcze przeprowadzono niedawno w Royal Hallamshire Hospital. Angielscy uczeni
podawali grupie 12 mezczyzn (z rozpoznana niewydolnoscia krazenia) na zmiane testosteron

i placebo. Okazato sie, ze w dni, kiedy uczestnicy eksperymentu dostawali prawdziwy lek, ich serca
byly w stanie tloczy¢ krew znacznie sprawniej.

Oczywiscie nawet najwieksi entuzjasci meskiej hormonalnej terapii zastepczej namawiaja do
rozsadku i niepodejmowania zbyt pochopnych decyzji o jej rozpoczeciu. Jak wiele innych metod
leczenia jest ona obarczona pewnym ryzykiem. Chodzi tu gléwnie o zagrozenie rakiem prostaty
wynikajace ze zwiekszonego stezenia testosteronu w organizmie. Watpliwosci te rozstrzygna kolejne,
zaplanowane na wiele lat badania.

Waojciech Moskal, GW
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Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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