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Gen, ktory chroni rowniez przed utrata
pamieci

Dobroczynny wariant genu jest odpowiedzialny za zwiekszanie rozmiaréw czasteczek cholesterolu
we krwi. Naukowcy sadza, Ze mniejsze czasteczki moga latwiej wbudowywac sie w wyscidtke naczyn
krwionos$nych, co moze prowadzi¢ do odkladania ttuszczy i ataku serca lub zawatu. Duze sa zatem
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bezpieczniejsze. Amerykanscy naukowcy zaprosili do udzialu w badaniu 158 o0s6b, ktére miaty 95 lat
lub wiecej. Okazato sie, ze uczestnicy z "dobrym" wariantem genu mieli dwukrotnie wieksze szanse
na zachowanie mézgu w dobrej kondycji w porownaniu z tymi, ktérzy nie mieli tej wersji genu.

"Mozliwe, Ze ten wariant genu chroni réwniez przed zachorowaniem na alzheimera" - méwi gtéwny
autor badania doktor Nir Barzilai.

Przeprowadzono wiele projektéw badawczych, majacych na celu identyfikacje czynnikdéw ryzyka dla
chor6b zwiazanych z wiekiem. Niewiele uwagi poswiecono jednak zbadaniu przyczyn
dlugowiecznosci wsrdd bardzo starych ludzi - zbadaniu, jak udato im sie unikna¢ chordéb zwigzanych
ze starzeniem. Mniej wiecej jedna na 10 000 os6b na swiecie dozywa setki.

Naukowcy méwia, ze ich praca pozwala zrozumie¢ role genéw w tym procesie. Obecnie prowadzone
sq badania, majace na celu opracowanie lekéw nasladujgcych dziatanie dobroczynnego genu
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zZrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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