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Gen, ktory chroni rowniez przed utrata
pamieci

Dobroczynny wariant genu jest odpowiedzialny za zwiekszanie rozmiaréw czasteczek cholesterolu
we krwi. Naukowcy sadza, Ze mniejsze czasteczki moga latwiej wbudowywac sie w wyscidtke naczyn
krwionos$nych, co moze prowadzi¢ do odkladania ttuszczy i ataku serca lub zawatu. Duze sa zatem
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bezpieczniejsze. Amerykanscy naukowcy zaprosili do udzialu w badaniu 158 o0s6b, ktére miaty 95 lat
lub wiecej. Okazato sie, ze uczestnicy z "dobrym" wariantem genu mieli dwukrotnie wieksze szanse
na zachowanie mézgu w dobrej kondycji w porownaniu z tymi, ktérzy nie mieli tej wersji genu.

"Mozliwe, Ze ten wariant genu chroni réwniez przed zachorowaniem na alzheimera" - méwi gtéwny
autor badania doktor Nir Barzilai.

Przeprowadzono wiele projektéw badawczych, majacych na celu identyfikacje czynnikdéw ryzyka dla
chor6b zwiazanych z wiekiem. Niewiele uwagi poswiecono jednak zbadaniu przyczyn
dlugowiecznosci wsrdd bardzo starych ludzi - zbadaniu, jak udato im sie unikna¢ chordéb zwigzanych
ze starzeniem. Mniej wiecej jedna na 10 000 os6b na swiecie dozywa setki.

Naukowcy méwia, ze ich praca pozwala zrozumie¢ role genéw w tym procesie. Obecnie prowadzone
sq badania, majace na celu opracowanie lekéw nasladujgcych dziatanie dobroczynnego genu
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.
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comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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