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Glutation - mistrz odtruwania

CHEMIA WOKOEL NAS I... W NAS

"W srodowisku naturalnym co 10 lat podwaja sie ilos¢ toksyn” - ostrzega prof. Alicja Zobel z
Laboratorium Spektroskopii Uniwersytetu Trent w Peterborough, w Kanadzie, stale wspotpracujaca
z Zespotem Morfogenezy Roslin Uniwersytetu Warszawskiego pod kierownictwem prof. Malgorzaty
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Wierzbickiej.

Toksyny przedostaja sie do organizmu cztowieka za posrednictwem przedmiotéw codziennego uzytku,
a takze poprzez wode, pozywienie i powietrze. Maja niebagatelny wptyw na powstawanie
nowotworow, na schorzenia watroby, uktadu krwiono$nego i wiele innych chordéb, z ktorymi ludzkos¢
walczy od lat. ,Tymczasem glutation, molekuta detoksyfikujaca (odtruwajaca), syntetyzowana

w ludzkim organizmie przy odpowiedniej iloSci cysteiny, potrafi poradzi¢ sobie z wiekszoscig
trujacych substancji” - mowi prof. Zobel.

O tym, ze toksyczne substancje obecne w srodowisku i syntetyczne chemikalia przenikaja do krwi

i do wnetrza komoérek, wiadomo od lat. Latem 2005 r. na zlecenie organizacji WWF przeprowadzone
zostato badanie ,Pokolenie X”. Analizie poddano krew trzech pokolen kobiet z dwunastu krajow
Europy. Testy wykazatly, ze we krwi Europejek znajduja sie az 73 toksyczne zwigzki chemiczne.

Jak informuje Agnieszka Szyk z WWF Polska, Polki w porownaniu do wynikéw pozostatych
uczestniczek badania miaty w swojej krwi najmniejsza liczbe zwigzkéw: babcia - 25, matka - 28,
a corka - 19 (najnizszy wynik w Europie to 18 zidentyfikowanych toksyn). Z drugiej strony jednak
w organizmach Polek wykryto najwieksze stezenie srodkéw wycofanych z produkcji ponad 30 lat
temu z uwagi na ich wysoka szkodliwo$¢ dla zdrowia.

ORGANIZM POTRAFI BRONIC SIE SAM

Antyoksydacja, czyli usuwanie z organizmu szkodliwych zwiazkdéw, wystepujacych w postaci wolnych
rodnikdw, to jeden z naturalnych proceséw biologicznych. Naturalne antyoksydanty, w tym
wspomniany glutation, wystepuja we krwi, w surowicy i wewnatrz komérek.

Juz w latach 60. ubiegtego stulecia profesor Zbigniew Dabrowski, histochemik z Uniwersytetu
Jagiellonskiego, obecnie kierownik Instytutu Zoologii na Wydziale Biologii i Nauk o Ziemi U], badat
poziom glutationu w watrobie gryzoni zyjacych w zanieczyszczonym srodowisku.

Badania nad tym szczego6lnym antyoksydantem prowadzone sq obecnie na znacznie wieksza skale.
»Wiadomo juz, ze u czlowieka biatka bogate w cysteine, pozwalajaca stworzy¢ glutation, najliczniej
wystepuja w tozysku, watrobie oraz w surowicy mleka matki zwanej siarg” - wymienia
wspolpracujaca z Dabrowskim Alicja Zobel. Znana jest budowa i mechanizm dzialania tego zwiazku.
»Wystepuje on jako czasteczka zbudowana z trzech aminokwaséw. Dwa z tych aminokwasow tgcza
sie i ,wylapuja” toksyny. Nastepnie przechodza w takim kompleksie przez btone komdrkowa

i ,wyrzucaja” toksyny z komoérek” - wyjasnia Zobel.

Glutation nazywany jest przez biologoéw mistrzem antyoksydacji i odtruwania. Z naukowego punktu
widzenia substancja ta ma ogromne znaczenie dla rozwoju wiedzy o ludzkim systemie
odpornosciowym. Jednak badaniami nad glutationem nie interesuja sie duze koncerny
farmaceutyczne, bo - chociaz mozna wyprodukowac go w warunkach laboratoryjnych - jest trawiony
w przewodzie pokarmowym cztowieka.

JAK ZWIEKSZAC POZIOM GLUTATIONU?

»Wlasciwy poziom glutationu to gwarancja zdrowia” - twierdzi prof. Zobel. Jej polsko-kanadyjski
zespot badawczy dazy do rozpropagowania wiedzy na temat wspomagania naturalnej detoksyfikacji.
LJezeli uda nam sie wprowadzi¢ w zakres obowigzkowych badan (obok badania poziomu glukozy oraz
ztego i dobrego cholesterolu), analize ilosci glutationu w organizmie, walka z chorobami
cywilizacyjnymi wkroczy w zupetnie inny etap” - prognozuje.



Do osiagniecia tego celu droga jednak daleka. W Polsce przeprowadzenie testu na poziom glutationu
jest niemal niemozliwe. Badaniami takimi zajmuja sie wytacznie wyspecjalizowane osrodki
akademickie.

Najbardziej zaawansowany test histologiczny opracowat na Uniwersytecie Jagiellonskim prof.
Dabrowski. W ramach prowadzonego przez niego projektu badawczego analize krwi wykonano
ciezarnym kobietom z najbardziej zanieczyszczonych terenéw Krakowa. Cene jednego testu prof.
Zobel szacuje na ok. 20 dolaré6w amerykanskich. W Warszawie podobne badania prowadzi Szkota
Glowna Gospodarstwa Wiejskiego.

Pomimo niedostepnosci testow, mozemy podjac¢ skuteczne dzialania zmierzajace do podwyzszenia
poziomu glutationu w naszych komdrkach. Wystarczy wtasciwie sie odzywia¢. Biatka bogate
w cysteine zawarte sa w jajach i pemottustych produktach mlecznych.

Wedlug Zobel, gtoszone przez dietetykéw poglady o szkodliwosci mleka z wysoka zawartoscia
thuszczu moga nam bardziej zaszkodzi¢ niz pomac.

Zobel przychyla sie do powszechnej opinii 0 zbawiennym wptywie mleka matki na organizm
niemowlecia. , Pelnowartosciowa surowica kobiecego mleka, czyli siara produkowana przez kilka dni
po porodzie, to nieocenione zrdodio biatek, z ktérych syntetyzowany jest glutation” - méwi. Naturalne
karmienie dziecka znalazto sie rowniez na liScie wskazowek WWF. Lista obejmuje najlepsze sposoby
na zmniejszenie ryzyka zatrucia organizmu.

SERWATKA - NADZIEJA W PROSTOCIE

W krajach, gdzie medycyna naturalna ceniona jest niemal na rowni z klasyczna, preparaty
podnoszace poziom glutationu widnieja w oficjalnym spisie lekow.

Najskuteczniejszym z nich - zdaniem Zobel - jest serwatka w czystej postaci, spreparowana

i opatentowana w Montrealu. Substancja ta zostata wpisana do oficjalnego katalogu lekow i moze
by¢ przepisywana na recepte w Stanach Zjednoczonych. Trwaja prace nad zarejestrowaniem jej

w Kanadzie. Od dalszych badan zalezy, czy lek zyska zaufanie lekarzy z Europy, w tym z Polski. ,Nie
jest tatwo przekonac Polakow do prostych rozwigzan. Panuje bowiem powszechne przekonanie, ze to,
co tanie, nie moze by¢ dobre i skuteczne” - ocenia Zobel.

ANTYOKSYDANTY W ONKOLOGII

W terapii przeciwnowotworowej zmuszeni jestesmy do zatruwania organizmu chorego dla jego
wlasnego dobra. Dlatego - jak uwaza Zobel - prace badawcze nad glutationem maja dla tej dziedziny
medycyny niebagatelne znaczenie. ,Naukowcom udato sie wykaza¢ pozytywne dzialanie glutationu
w neutralizowaniu ubocznych skutkéw chemioterapii i detoksyfikacji popularnych zwigzkéw
antyrakowych, tworzacych aberracje” - zapewnia. Nie podaje jednak konkretéw; prace wciaz trwaja
i nie wyszly jeszcze poza faze laboratoryjna.

Uzupemhieniem dla badan nad substancjami mobilizujacymi system odpornosciowy organizmu do
walki z rakiem sg analizy czynnikow rakotworczych, prowadzone w instytutach biologicznych. ,W
mikroskopie elektronowym obserwujemy zmiany w komoérkach roslinnych pod wptywem substancji
toksycznych w $rodowisku. Nalezy do nich oléw na haldach, kobalt, rte¢. Sledzimy akumulacje tych
substancji. Odkrywamy mechanizmy obronne roslin i droge, jaka toksyny docieraja do cztowieka

i zmieniaja jego fizjologie. Prowadzimy tez badania na komoérkach merystematycznych oraz
embrionalnych i rakowych” - informuje prof. Zobel.



Daleko zakrojone sa rowniez badania nad komplementarnym zastosowaniem diety w terapii
antyrakowej. Medycyna naturalna powoli zaczyna wchodzi¢ na wyzsze uczelnie gtdwnym wejsciem,
zadajac udokumentowania wtasnej skutecznosci. Czy sprosta oczekiwaniom chorych i lekarzy? Czas
pokaze. Kanadyjscy i amerykanscy pracownicy naukowi sa otwarci na takie badania. Polscy biolodzy
i medycy réwniez nie pozostaja bezczynni.

Prof. Alicja Zobel wygtosita w Polsce cykl wyktadow o antyoksydantach. Przedstawita, nieznane
szerokim kregom naukowym, wyniki badan nad glutationem. Jej ostatnie wystapienie odbyto sie 13
grudnia w Warszawskiej Szkole Zdrowia (WSZ). Wspdtorganizatorem prelekcji byta doc. dr hab.
Irena Celejowa, kierownik WSZ, odznaczona prestizowym medalem IV Wieki Stotecznosci
Warszawy za dziatalno$¢ na rzecz upowszechnienia zdrowego stylu zycia.

Kontynuacja misji dr Zobel zajmie sie na szersza skale Walentyna Rakiel-Czarnecka, redaktor
naczelny ogolnopolskiego miesiecznika ,Przyroda Polska” i Wydawnictwa Ligi Ochrony Przyrody,
autorka i krajowy koordynator Kampanii Niezapominajka, finansowanej przez Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Rakiel-Czarnecka jest wiceprezesem Fundaciji ,Dobre Zycie”, zalozonej przez Zobel w grudniu tego
roku. Fundacja bedzie informowac opinie publiczna o najnowszych wynikach badan nad
detoksyfikacja organizmu i promowac wlasciwe wzorce zywieniowe.

Jednym z gtéwnych zamierzen jej tworcodw jest sprowadzenie na polski rynek preparatu czystej
serwatki, dostepnego w Kanadzie i w Stanach Zjednoczonych. W tym celu nawigzana zostanie
wspoOlpraca z firmami farmaceutycznymi, przy zaangazowaniu wyspecjalizowanych osrodkéw
akademickich i badawczych z catego kraju. Jeden z pierwszych projektdéw fundacji przewiduje
dozywianie serwatka (lub mlekiem w nig wzbogaconym) dzieci z terenéw Slaska, dotknietych
problemem otowicy.

PAP - Nauka w Polsce, Karolina Olszewska
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op0zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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