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Renesans ziololecznictwa

Triumfalny powro6t ziot nie bytby jednak konieczny, gdyby nie ich ,kleska" na poczatku XX wieku.
Rozwdj chemii farmaceutycznej sprawit, ze o lekach naturalnych zapomniano. Przeciwzapalny

i przeciwgoraczkowy wywar z kory wierzby zastapita na przyktad aspiryna. Podobnych ,podmian”
bylo wiecej. Chemia krélowata az do niedawna.
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Mawia sie, ze zielarstwo jest tak stare, jak ludzkos¢. W staroegipskich papirusach wymienia sie
kilkadziesiat roslin leczniczych. Sumerowie stosowali m.in. czosnek, rumianek, babke. Chinskie
zapiski sprzed 4 tys. lat wspominaja ok. 300 roslin leczniczych. Niewiele mniej (ok. 200) znajduje sie
w ,,Corpus Hipocraticum” - dzietach zebranych Hipokratesa. W sredniowiecznej Europie za
zielarskich ekspertéw uchodzili Benedyktyni. Dzi$ na ziotach znajq sie farmaceuci. Lekarze o nich
wiedza za$ niewiele. Ziotolecznictwa studentéw medycyny nie uczy sie od czasu II wojny sSwiatowe;j.

A JEDNAK SKUTECZNE

»Ziola nie dzialajg” - uslysze¢ mozna w rozmowie ze studentami medycyny i lekarzami. Brak wiary
w ich skutecznos$¢, to jeden z powoddéw bojkotu zidt. Czy stusznie?

»Wiele syntetycznych substancji czynnych (leczniczych - PAP) tworzono na wzor roslinnych.
Niekiedy obie formy sa nie do odréznienia. Utartlo sie jednak, ze naturalne dziataja stabiej lub
w ogdle nie dziataja. To absurd” - przekonuje prof. Ochocka.

Rosliny lecznicze wprost ,wypeione” sa substancjami czynnymi. Morfina (dziatajaca przeciwbdélowo)
wystepuje w maku. Atropina (stosowana podczas reanimacji) w owocach wilczej jagody. Salicylina
(dziatajaca podobnie do aspiryny) w korze wierzby. Znang z Rutinoscorbinu rutyne znalez¢ zas
mozna w liSciach szczawiu, owocach berberysu i dzikiego bzu. Konwalia zawiera glikozydy -
substancje wzmagajace site miesnia sercowego oraz zapobiegajace jego arytmiom.

Wiele lekéw przeciwnowotworowych réwniez ma naturalne ,korzenie”, cho¢by taksol, pozyskiwany
z krzewoOw cisa, a wykorzystywany w terapii raka piersi i jajnika. Bardziej banalne schorzenia takze
leczy sie roslinami lub ich przetworami. Czosnek na przyktad obniza cisSnienie krwi, a takze poziom
cholesterolu, pobudza trawienie, dziata antybiotycznie. Lipa i bez zbijaja goraczke. Przyktadow
wymienia¢ mozna bez liku...

~Renesans ziotolecznictwa jest faktem. Chorzy zauwazyli, iz leki syntetyczne maja wiele dziatan
ubocznych. W przypadku ziét oczywiscie wystepuja, ale rzadziej” - przekonuje wtasciciel
warszawskiej zielarni. Na ziotach poznaly sie takze zwierzeta.

PUSZCZANSKA TERAPIA

Bydto wypuszczone na pastwisko najpierw szuka leczniczych chwastow. Pobudzaja wydzielanie
sokow trawiennych, zwiekszajq apetyt i perystaltyke jelit. Podobne zachowania obserwuje sie u
zwierzat dzikich. L.osie zgryzaja kaczence (zrodto witaminy C), paprocie (dziataja
przeciwpasozytniczo), bagno zwyczajne (odkaza uktad moczowy), gatazki topoli, wierzby, sosny
(maja dziatanie przeciwbiegunkowe). Olejki eteryczne wystepujace w roslinach iglastych zwiekszaja
zas u ,rogacza” poziom libido, dlatego ich udziat w jadtospisie wzrasta przed oraz w okresie rui.
Sarny i jelenie rowniez czerpia z lesnej apteki - zjadaja ziota na trawienie, odkazajace, wiatropedne,
moczopedne, rozkurczowe, pobudzajace krazenie, a w okresie rui nie pogardza psychoaktywnymi
grzybami, wprowadzajacymi je w stan lekkiej euforii.

Takze ptaki stosuja fitoterapie. Indyki i kury ,lecza sie”, jedzac krwawnik i mniszek - rosliny bogate
w immunostymulatory oraz witaminy. Rdest ptasi, mieta czy bylica pospolita to rosliny poszukiwane
przez padlinozercow. Umozliwiaja trawienie nieswiezego, gnijacego wrecz, pokarmu.

ZIOLO RADOSCI

Farmakologiczna aktywnosc¢ roslin intrygowata ludzi od zawsze. Zainteresowanie wiazato sie jednak



nie tylko z leczeniem, ale i... obcowaniem z bdstwami oraz duszami zmartych. Od zarania dziejow
ludzie narkotyzowali sie, wykorzystujac rosliny.

Stynny Oetzi - odnaleziony w alpejskim lodowcu wojownik sprzed ok. 5 tys. lat - jest prawdopodobnie
najstarszym zidentyfikowanym ,¢punem”. Miat przy sobie owocniki porka brzozowego - rosnacej na
martwych (badz bardzo starych) brzozach huby o wtasciwosciach psychostymulujacych.

Inne rosliny rowniez dawaty wiele ,radosci”. Muchomor czerwony uzywany byt przez syberyjskich
szamandw do wywolywania halucynacji; za$ przez skandynawskich wojownikéw dla dodania odwagi
przed walka. Od tysiacleci ze stomy i makowek otrzymuje sie opium. Bagno - niski krzew rosnacy na
moczarach poinocnej Eurazji i uzywany przeciw molom - rdéwniez stosowano jako halucynogen.
Szacuje sie, ze w polskich lasach i na takach rosnie co najmniej kilkadziesiat narkotycznych roslin.

LJednak wszystko, co dziala i jest stosowane niezgodnie ze sztuka, moze szkodzi¢. Zaréwno leki
syntetyczne, jak i roslinne. Spoteczenstwo chce ziét i bedzie je stosowac. Od lekarzy zalezy zas, czy
ich stosowanie wyjdzie na dobre. Podstawy fitoterapii powinny wej$¢ do kanonu wiedzy lekarskiej” -
podsumowuje prof. Ochocka

ZASADY BEZPIECZNE] FITOTERAPII:

1. Przed podjeciem terapii skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

2. Stosuj tylko ziota z wiarygodnych zrddet, najlepiej kupione w aptece lub zielarni.

3. stosuj tylko te preparaty, na opakowaniu ktérych znajduje sie naukowa nazwa, daty produkcji

i przydatnosci do spozycia oraz adres producenta.

4. Zawsze stosuj sie do instrukcji podanych na opakowaniu, nie zmieniaj dawek ani czasu
przyjmowania.

5. Cierpliwosci! Moze uplyna¢ kilka dni, a nawet tygodni zanim zauwazysz pierwsze efekty terapii.
6. Jesli cierpisz na jakas przewlekta chorobe, przed podjeciem fitoterapii skonsultuj sie z lekarzem.
7. W razie pojawienia sie skutkow ubocznych, przerwij terapie.

8. Nie stosuj zidt, gdy jestes w ciazy lub karmisz piersia, chyba Ze zgodzit sie na to lekarz.

9. Nie podawaj ,dorostych” ziét niemowletom ani dzieciom. Stosowanie ziot przeznaczonych dla
dzieci skonsultuj z lekarzem pediatra.

PAP - ka w Pol Michat Henzler
Skomentuj na forum
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.

=

13-04-2026

W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.

B

13-04-2026

Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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