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Najlepsze okulary sloneczne? - zotte lub
bursztynowe

Radzi amerykanski ekspert w dziedzinie okulistyki - prof. Janet Sparrow z Columbia University
Medical Center w Nowym Jorku.
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Badaczka uwaza, ze dobre sa réwniez soczewki zabarwione na ciemno, tj. na brazowo lub na czarno.
Odradza natomiast kupowania okularéw zabarwionych na niebiesko. "Zétte lub bursztynowe
soczewki zatrzymuja $wiatto niebieskie, ktére moze przyspieszac starzenie siatkowki i rozwoj
powaznej choroby oczu prowadzacej do slepoty. Natomiast soczewki ciemne filtruja wszystkie kolory
Swiatla" - wyjasnia swoje zalecenia.

Sparrow prowadzi badania nad wplywem swiatla niebieskiego na rozwdj zwyrodnienia plamki zottej
zwigzanego z wiekiem (w skrocie AMD). Plamka zétta jest centralnym obszarem siatkowki, ktory
odpowiada za ostre widzenie. Jej uszkodzenie prowadzi do rozwoju sSlepoty. AMD jest uwazane za
wiodaca przyczyne Slepoty wsrod osob starszych.

Jak ttumaczy badaczka, ludzie obierajg Swiatto stoneczne jako biate, trzeba jednak pamietac, ze jest
to tylko ztudzenie. W rzeczywistosci $wiatlo to jest kombinacja promieniowania o r6znej dtugosci fal,
czyli réznych kolorach. Spektrum barw bialego swiatla jest identyczne jak w teczy.

Swiatlo widzialne z zakresu niebieskiego ma najwieksza zdolno$¢ aktywacji pewnych zwiazkéw,
ktore gromadza sie w siatkowce wraz z wiekiem. Na tej drodze przyczynia sie do uwalniania wolnych
rodnikéw - czasteczek bardzo szkodliwych dla komorek i tkanek, ktore przyspieszaja ich starzenie.

Soczewki zabarwione na niebiesko przepuszczaja wtasnie fale z zakresu niebieskiego, dlatego
niezaleznie od wieku, powinni$my unika¢ niebieskich okularéw przeciwstonecznych.

Badaczka przypomina tez, by przy zakupie okularéow stonecznych upewnic sie, czy sa wyposazone
w filtry promieniowania UV. Soczewki z filtrami UV nie maja konkretnego koloru, ale sag wykonane
z materiatu, ktoéry nie przepuszcza UV. Nie wszystkie okulary przeciwstoneczne posiadaja takie filtry.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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