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Najlepsze okulary sloneczne? - zotte lub
bursztynowe

Radzi amerykanski ekspert w dziedzinie okulistyki - prof. Janet Sparrow z Columbia University
Medical Center w Nowym Jorku.
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Badaczka uwaza, ze dobre sa réwniez soczewki zabarwione na ciemno, tj. na brazowo lub na czarno.
Odradza natomiast kupowania okularéw zabarwionych na niebiesko. "Zétte lub bursztynowe
soczewki zatrzymuja $wiatto niebieskie, ktére moze przyspieszac starzenie siatkowki i rozwoj
powaznej choroby oczu prowadzacej do slepoty. Natomiast soczewki ciemne filtruja wszystkie kolory
Swiatla" - wyjasnia swoje zalecenia.

Sparrow prowadzi badania nad wplywem swiatla niebieskiego na rozwdj zwyrodnienia plamki zottej
zwigzanego z wiekiem (w skrocie AMD). Plamka zétta jest centralnym obszarem siatkowki, ktory
odpowiada za ostre widzenie. Jej uszkodzenie prowadzi do rozwoju sSlepoty. AMD jest uwazane za
wiodaca przyczyne Slepoty wsrod osob starszych.

Jak ttumaczy badaczka, ludzie obierajg Swiatto stoneczne jako biate, trzeba jednak pamietac, ze jest
to tylko ztudzenie. W rzeczywistosci $wiatlo to jest kombinacja promieniowania o r6znej dtugosci fal,
czyli réznych kolorach. Spektrum barw bialego swiatla jest identyczne jak w teczy.

Swiatlo widzialne z zakresu niebieskiego ma najwieksza zdolno$¢ aktywacji pewnych zwiazkéw,
ktore gromadza sie w siatkowce wraz z wiekiem. Na tej drodze przyczynia sie do uwalniania wolnych
rodnikéw - czasteczek bardzo szkodliwych dla komorek i tkanek, ktore przyspieszaja ich starzenie.

Soczewki zabarwione na niebiesko przepuszczaja wtasnie fale z zakresu niebieskiego, dlatego
niezaleznie od wieku, powinni$my unika¢ niebieskich okularéw przeciwstonecznych.

Badaczka przypomina tez, by przy zakupie okularéow stonecznych upewnic sie, czy sa wyposazone
w filtry promieniowania UV. Soczewki z filtrami UV nie maja konkretnego koloru, ale sag wykonane
z materiatu, ktoéry nie przepuszcza UV. Nie wszystkie okulary przeciwstoneczne posiadaja takie filtry.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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