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Mala czasteczka reguluje procesy uczenia sie

Artykut na ten temat zamieszcza tygodnik "Nature".

Chodzi tu o catkiem niedawno odkryte czasteczki miRNA (mikroRNA), ktdére sa zapisane w tzw.
niekodujacym DNA, tj. nie zawierajacym informacji o biatkach. Wczesniej uwazano, ze te fragmenty
DNA nie petnia zadnych istotnych funkcji. Jednak badania ostatniej dekady dowiodty, ze jest inaczej.
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Okazato sie m.in., ze r6zne elementy tego DNA reguluja aktywnos$¢ genow.

Tak jest wlasnie w przypadku czasteczek miRNA, ktore hamuja aktywno$¢ réznych genoéw u roslin,
zwierzat i ludzi. W ten sposob wplywaja na podzialy oraz wzrost komdrek, a co za tym idzie, reguluja
rozwdj organizméw. Wiadomo tez, ze biora udzial w powstawaniu nowotworéw ztosliwych.

Teraz naukowcy ze Szpitala Dzieciecego w Bostonie wykazali, Zze jedna z czasteczek miRNA,
nazwana miR-134, wplywa na rozwdj i site polaczen miedzy neuronami - tzw. synaps. Sa to miejsca
kontaktu neurondw, przez ktore przekazywane sa informacje w postaci impulséw elektrycznych.

Zdolnos$¢ moézgu do tworzenia i przebudowy synaps (tzw. plastycznosé synaptyczna) jest podstawa
procesOw uczenia sie i zapamietywania u ludzi i zwierzat. Pozwala im reagowac na bodZce plynace
ze Srodowiska. Dzieki wzmacnianiu jednych, a eliminowaniu czy ostabianiu innych potaczen, mozliwe
jest utrwalanie waznych informacji i pozbywanie sie niepotrzebnych.

Wplywajac na site potgczen synaptycznych miR-134 moze wiec modyfikowac procesy uczenia sie
i zapamietywania w odpowiedzi na bodZce zewnetrzne, wyjasniaja naukowcy.

Doswiadczenia, ktére badacze prowadzili na szczurach, dowiodly, ze miR-134 hamuje wzrost
specyficznych uwypuklen na dendrytach, drzewiastych wypustkach neuronéw. Uwypuklenia te nosza
nazwe kolcoéw dendrytycznych i biora udziat w tworzeniu synaps.

W obecnos$¢ miR-134, objetos¢ kolcdw znacznie spadata, natomiast zablokowanie miR-134
powodowato ich wzrost.

Jak przypominaja naukowcy, rozmiar kolcéw na dendrytach ma zwiazek z jakoscia synaps. Gdy kolce
sa mniejsze to polaczenie synaptyczne stabsze i odwrotnie. Najnowsze wyniki sugeruja wiec, ze
miR-134 powoduje ostabienie synaps.

Okazalo sie ponadto, Ze dziatanie miR-134 polega na hamowaniu aktywnosci genu Limk1, ktory
pobudza wzrost kolcéw na dendrytach.

Pobudzanie komérek nerwowych za pomoca czynnika wzrostu neurondéw - BDNF niwelowato wplyw
czasteczek miRNA i prowadzito do uaktywnienia genu Limk1. W konsekwencji kolce na dendrytach
powiekszaty sie.

"Zdaje sie, ze odkryliSmy nowy mechanizm regulacji pracy mézgu" - komentuje bioracy udziat
w badaniach dr Michael Greenberg.

Zdaniem badacza, nowa metoda moze by¢ w przysztosci wykorzystana do poprawy wydolnosci
naszego mozgu. "Pojedynczy neuron moze tworzy¢ tysigce potaczen synaptycznych. Gdyby udato sie
wybidrczo kontrolowac procesy zachodzace w obrebie jednej synapsy, bez wplywu na inne, mozna by
znacznie zwiekszy¢ zdolno$é mézgu do przechowywania informacji lub tez jego zdolnosci
matematyczne" - spekuluje Greenberg.

Badacz podejrzewa tez, ze zaburzenia w pracy miR-134 moga przyczyniac sie do opdznienia rozwoju
umystowego oraz do réznych schorzen, ktorym towarzyszy spadek zdolnosci uczenia sie. Obecnie
wiadomo na przyktad, ze utrata genu Limk1l ma zwigzek z wystapieniem zespotu Williamsa,
powaznego schorzenia, ktdremu towarzyszy opoznienie umystowe.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.

L -\_.--""‘l £

09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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