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Nadmiar thuszczu zabojczy dla komorek

Jak wyjasnia bioraca udziat w badaniach prof. Jean Schaffer z Uniwersytetu Waszyngtonskiego w St.
Louis, gdy nadmiar thuszczéw gromadzi sie w komorkach tkanki innej niz ttuszczowa, dochodzi do
zaburzen ich pracy, a nawet sSmierci. Dzieje sie tak, poniewaz nadmiar ttuszczu sprzyja powstawaniu
wolnych rodnikéw uszkadzajacych komorki.
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Wstepne wyniki badan na zwierzetach sugeruja np., ze gromadzenie sie ttuszczéw w komdérkach
trzustki moze prowadzi¢ do rozwoju cukrzycy typu II, a w miesniach szkieletowych - do opornosci na
insuline, ktéra poprzedza rozwoj cukrzycy. Zespot prof. Schaffer zaobserwowat wczesniej, ze u
zmienionych genetycznie myszy, ktdre gromadza nadmierne ilosci ttuszczu w miesniu sercowym,
komorki serca zaczynaja pracowac gorzej i wreszcie obumieraja. W efekcie zwierzeta zaczynaja
cierpie¢ na niewydolnosc¢ serca i gina.

W miesniu sercowym tych myszy odnotowano trzykrotnie wyzszy poziom biatka o nazwie EF1A-1.
Pelni ono wiele réznych funkcji w komoérkach, m.in. bierze udziat w procesie syntezy biatek i budowy
wewnetrznego szkieletu komorek - tzw. cytoszkieletu.

Najnowsze badania przeprowadzone na komérkach hodowanych w laboratorium wykazaty, ze
EF1A-1 jest czujnikiem reagujacym na pochodna nasyconego kwasu ttuszczowego - o nazwie
palmitynian. Jest to sktadnik wielu ttuszczéw nasyconych, w ktore obfituje dieta krajow rozwinietych.

Obecnos¢ palmitynianu pobudzata produkcje EF1A-1. A gdy poziom tluszczu rost za bardzo biatko
inicjowaly procesy prowadzace do $mierci komorki.

Z kolei usuniecie EF1A-1 z komérek chronito je przed $miercia pod wptywem palmitynianu.

Jak ttumacza autorzy pracy, komorki dysponuja kilkoma metodami na wykorzystanie zasobdéw
thuszczu. Moga go magazynowac, spala¢ albo uzywaé¢ do budowy bton komoérkowych. Ale nasycone
thuszcze, takie jak palmitynian, trudno jest magazynowac w postaci kropelek thuszczu wewnatrz
komodrek. Dlatego wchodza one raczej w reakcje chemiczne, ktére moga byé zgubne dla komérki.

Zdaniem naukowcow, wyniki te dowodza, jak wazna moze by¢ kontrola ilosci i jakoSci spozywanego
thuszczu w przypadku takich chorob, jak cukrzyca czy choroby uktadu krazenia.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.

Informacje dnia: Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania
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