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Nadmiar thuszczu zabojczy dla komorek

Jak wyjasnia bioraca udziat w badaniach prof. Jean Schaffer z Uniwersytetu Waszyngtonskiego w St.
Louis, gdy nadmiar thuszczéw gromadzi sie w komorkach tkanki innej niz ttuszczowa, dochodzi do
zaburzen ich pracy, a nawet sSmierci. Dzieje sie tak, poniewaz nadmiar ttuszczu sprzyja powstawaniu
wolnych rodnikéw uszkadzajacych komorki.
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Wstepne wyniki badan na zwierzetach sugeruja np., ze gromadzenie sie ttuszczéw w komdérkach
trzustki moze prowadzi¢ do rozwoju cukrzycy typu II, a w miesniach szkieletowych - do opornosci na
insuline, ktéra poprzedza rozwoj cukrzycy. Zespot prof. Schaffer zaobserwowat wczesniej, ze u
zmienionych genetycznie myszy, ktdre gromadza nadmierne ilosci ttuszczu w miesniu sercowym,
komorki serca zaczynaja pracowac gorzej i wreszcie obumieraja. W efekcie zwierzeta zaczynaja
cierpie¢ na niewydolnosc¢ serca i gina.

W miesniu sercowym tych myszy odnotowano trzykrotnie wyzszy poziom biatka o nazwie EF1A-1.
Pelni ono wiele réznych funkcji w komoérkach, m.in. bierze udziat w procesie syntezy biatek i budowy
wewnetrznego szkieletu komorek - tzw. cytoszkieletu.

Najnowsze badania przeprowadzone na komérkach hodowanych w laboratorium wykazaty, ze
EF1A-1 jest czujnikiem reagujacym na pochodna nasyconego kwasu ttuszczowego - o nazwie
palmitynian. Jest to sktadnik wielu ttuszczéw nasyconych, w ktore obfituje dieta krajow rozwinietych.

Obecnos¢ palmitynianu pobudzata produkcje EF1A-1. A gdy poziom tluszczu rost za bardzo biatko
inicjowaly procesy prowadzace do $mierci komorki.

Z kolei usuniecie EF1A-1 z komérek chronito je przed $miercia pod wptywem palmitynianu.

Jak ttumacza autorzy pracy, komorki dysponuja kilkoma metodami na wykorzystanie zasobdéw
thuszczu. Moga go magazynowac, spala¢ albo uzywaé¢ do budowy bton komoérkowych. Ale nasycone
thuszcze, takie jak palmitynian, trudno jest magazynowac w postaci kropelek thuszczu wewnatrz
komodrek. Dlatego wchodza one raczej w reakcje chemiczne, ktére moga byé zgubne dla komérki.

Zdaniem naukowcow, wyniki te dowodza, jak wazna moze by¢ kontrola ilosci i jakoSci spozywanego
thuszczu w przypadku takich chorob, jak cukrzyca czy choroby uktadu krazenia.
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit Swia Polacy
opracowujq aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronia przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak
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