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Naukowcy obalaja mit, ze jedzenie w nocy
tuczy

Kazdy z nas spotkat sie z teoria, ze jedzenie w nocy zwieksza prawdopodobienstwo przytycia. Nie ma
jednak wiarygodnych dowoddw naukowych na potwierdzenie tego przekonania.
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Aby sprawdzi¢ zaleznos¢ miedzy pora jedzenia i ryzykiem wzrostu wagi, naukowcy z Narodowego
Centrum Badania Naczelnych przy Uniwersytecie Zdrowia i Nauki stanu Oregon w USA przebadali
16 samic rezusa. Sa to malpy uwazane za doskonaty model do badania przyczyn otytosci u ludzi

i innych ssakéw naczelnych.

Samice karmiono jedzeniem bogatym w tluszcze. Dieta zwierzat przypominata sktadem diete typowa
dla diety krajow rozwinietych. U wszystkich matp przedwczesnie wywotano menopauze, gdyz po
okresie przekwitania sktonnosci samic do tycia sa wieksze.

Nastepnie badacze obserwowali zwierzeta przez rok. W tym czasie sprawdzali nie tylko, ile przybyty
na wadze, ale tez ile jedza i o jakiej porze. Pod wzgledem wyboru pér positkow malpy zachowywaty
sie tak samo jak ludzie. Niektére jadly wiecej w dzien niz w nocy, inne gtéwny positek spozywaly

w godzinach nocnych.

Naukowcy nie byli zaskoczeni, ze na bogatej w ttuszcz diecie wszystkie malpy przybraly na wadze.
Okazalo sie jednak, ze pora przyjmowania positkdw nie miata zadnego wptywu na zwiekszenie masy
ciata. Innymi stowy, malpy, ktore przyjmowaly wiekszos¢ kalorii w nocy, nie przytyly wiecej niz te,
ktore zywily sie gtéwnie w dzien.

"Nasze badania dowodza, ze pora przyjmowania positkéw nie jest zwigzana z ryzykiem przytycia" -

ocenia biorgca udziat w badaniach dr Judy Cameron. Wynika z tego, ze ograniczenie positkdw nocna
pora nie powinno by¢ stosowane jako gtéwna strategia w odchudzaniu - konkluduja naukowcy. JJJ
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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