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Udzial genow w rozwoju alzheimera wiekszy
niz sadzono

Wczesniejsze szacunki na temat udziatu czynnikéw genetycznych w rozwoju alzheimera byty bardzo
rozbiezne, przypominaja autorzy pracy. Najnowsze wyniki potwierdzaja jednak, przyjmowane
z duzym sceptycyzmem, doniesienia o silnym wplywie gendéw na predyspozycje do choroby,
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komentuje prowadzaca badania prof. Margaret Gatz.

Podwazaja jednoczesnie szeroko akceptowana teorie, ktora zaktada wystepowanie dwoch gtdwnych
postaci choroby Alzheimera - rodzinnej, uwarunkowanej czynnikami genetycznymi oraz tzw.
sporadycznej, ktdrej rozwdj zalezy gtownie od czynnikow srodowiskowych.

Jak ttumaczy prof. Gatz, najnowsze analizy dotyczyly bowiem os6b, u ktérych wystapita sporadyczna
postac alzheimera. "Okazato sie, ze wptyw genéw na rozwoj tej postaci choroby jest ogromny, innymi
stowy, ze ma ona silne podtoze genetyczne" - komentuje badaczka.

Zdaniem Gatz, wyniki, ktore uzyskat jej zespot sa o tyle wiarygodne, ze liczba 0sob objetych
badaniami byta duza i siegneta niemal 12 tys. par (a doktadnie 11 tys. 884) bliznigt szwedzkich. To
10 razy wiecej, niz w dotychczasowych badaniach.

W momencie rozpoczecia badan uczestnicy mieli od 65 lat i wiecej. Choroba Alzheimera wystapita
w przypadku 392 par - przynajmniej u jednego z bliZniat.

Analizy statystyczne wykazaly, ze ryzyko alzheimera zalezy Srednio w 79 proc. od czynnikow
genetycznych.

W pozostatych 21 procentach ryzyko choroby byto zwigzane z czynnikami tzw. sSrodowiska
specyficznego. Okresla sie je jako zasob indywidualnych, specyficznych dla danej jednostki
doswiadczen, czyli osobista historie zycia jednostki. Moga to by¢ na przyktad doswiadczenia
wynikajace z kolejnosci urodzin, réznego rodzaju zdarzenia losowe, jak urazy, choroby, wpltywy poza
rodzinne, np przynaleznos¢ do réznych grup réwiesniczych.

Natomiast wptyw wspolnych czynnikéw srodowiskowych, tj. ogétu warunkow panujacych w rodzinie,
do ktorej naleza bliznieta, jak status spoteczno-ekonomiczny, warunki materialne, klimat w rodzinie,
sposob postepowania rodzicow z dzieémi, ich metody wychowawcze, byt znikomy. Geny wplywaly

w taki sam sposdb na ryzyko alzheimera u kobiet i mezczyzn.

"To wcale nie znaczy, ze wpltyw srodowiska jest mato istotny" - podkresla kierujaca grupa badawcza
prof. Margaret Gatz z Uniwersytetu Potudniowej Kalifornii. Jej zdaniem srodowisko moze
odpowiadac nie tylko za to, czy ktos$ zachoruje na alzheimera, ale tez, kiedy to nastapi.

We wczesniejszych pracach prowadzonych w grupie blizniat prof. Gatz udato sie zidentyfikowac kilka
czynnikéw srodowiskowych, ktére moga chroni¢ przed chorobg Alzheimera lub opdzniac jej rozwdj.
Sa to m.in. mata liczba przebytych w przesztosci choréb zapalnych oraz praca wymagajaca ciagtych
kontaktow z innymi.

Poza tym najnowszych badan nie mozna odnosi¢ do kazdego pacjenta. Nawet bliznieta jednojajowe,
ktore sa identyczne pod wzgledem genetycznym, moga sie rézni¢ podatnoscia na to schorzenie,
podkresla badaczka.

W badaniach wzieli udziat naukowcy z Uniwersytetu w Goeteborgu, Karolinska Institutet
i Uniwersytetu Joenkoeping w Szwecji oraz z Uniwersytetu Poludniowej Kalifornii, Uniwersytetu

Kalifornijskiego w Riverside i Uniwersytetu Potudniowej Florydy. JJ]
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Wykazaly badania psychologow z Polski i Australii.
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