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Leki przeciwmalaryczne pomagaja w terapii
tocznia rumieniowatego

Toczen rumieniowaty uktadowy (ang. systematic lupis erythematosus, w skrocie SLE) to przewlekta
choroba autoimmunologiczna, w ktorej dochodzi do rozprzestrzenienia sie stanu zapalnego na wiele
tkanek i narzadow, w tym na nerki.
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Choroba ta atakuje najczesciej osoby pomiedzy 20. a 40. rokiem zycia. Kobiety choruja srednio 9
razy czesciej niz mezczyzni.

Na poczatku rozwoju choroby pojawia sie charakterystyczny rumien twarzy w ksztatcie motyla, stad
nazwa choroby. PdZniej dotaczaja sie objawy ze strony innych tkanek i narzadow. Szczegdlnie grozne
jest uposledzenie funkcjonowania nerek, cechujace sie obecnoscia biatka w moczu.

Nie wiadomo, jak rozwija sie toczen rumieniowaty. Wiadomo jednak, ze choroba ta ma podtoze
autoagresyjne; wywolana jest przez wtasny uktad odpornosciowy organizmu, ktory zaczat traktowac
wlasne komorki jako ciata obce i zwalcza je tak, jak zwalcza sie infekcje bakteryjne lub wirusowe.
Wtasne komoérki odpornosciowe organizmu atakuja wiec rézne tkanki, powodujac przewlekly stan
zapalny.

W leczeniu tocznia rumieniowatego stosuje sie leki przeciwzapalne, sterydowe i niesterydowe oraz
leki immunosupresyjne, czyli hamujace aktywnos$¢ uktadu odpornosciowego.

Dos¢ dobre wyniki daje takze stosowanie lekow przeciwmalarycznych, w tym hydroksychlorochiny,
chlorochiny i mepakryny. Leki te obnizaja stezenie cytokiny TNF-alfa (waznego czynnika
regulacyjnego uktadu odpornosciowego), podwyzszone u pacjentow z toczniem.

Grupa naukowcéw z hiszpanskiego Uniwersytetu w Oviedo pod kierunkiem Patricii Lopez odkryta, ze
leki przeciwmalaryczne sg najbardziej skuteczne w leczeniu tocznia u chorych, u ktorych
genetycznie podwyzszony jest poziom TNF-alfa.

Naukowcy zbadali stezenie TNF-alfa w grupie 171 pacjentéw z toczniem rumieniowatym i 215
zdrowych ochotnikow. Przeprowadzili rownolegle analize genetyczna pod katem zmian w sekwencji
genu TNF-alfa oraz genu kodujacego inne wazne biatko odpornosciowe - interleukine 10 (IL-10).

Okazalo sie, ze wprawdzie chorzy na tocznia rumieniowatego mieli podwyzszone stezenie TNF-alfa
w osoczu krwi (Srednio 33.57 pg/ml) w porownianiu z grupa kontrolna (19.66 pg/ml), ale pacjenci

z SLE, ktorzy przyjmowali leki przeciwmalaryczne przez co najmniej trzy miesigce przed badaniem,
mieli duzo nizsze stezenie TNF-alfa, porownywalne z grupa kontrolna (16.64 pg/ml). Dla poréwnania,
u pacjentow z toczniem, ktorzy nie przyjmowali lekow przecimalarycznych, srednie stezenie TNF-alfa
w osoczu krwi wyniosto 60.78 pg/ml.

Co jednak najwazniejsze, u pacjentdw chorych na toczen rumieniowaty, ktérzy mieli specyficzna
sekwencja genéw TNF-alfa oraz interleukiny 10, dzieki lekom przeciwmalarycznym mozna byto
obnizy¢ stezenie TNF-alfa w osoczu az czterokrotnie. U chorych bez tych specyficznych sekwencji
genéw TNF-alfa i IL-10, zwanych polimorfizmami, efekt terapeutyczny byt duzo mniejszy.

Wydaje sie zatem, ze oznaczenie polimorfizméw gendw TNF-alfa i [L-10 umozliwi przewidywanie
odpowiedzi organizmu na terapie lekami przeciwmalarycznymi u pacjentow z toczniem

rumieniowatym. Pozwoli to na dobranie najlepszej metody leczenia tych chorych. ZUZ
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Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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