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WKkrotce pojawi sie lek chroniacy przed
utrata wzroku

PODSTEPNA CHOROBA

AMD jest choroba, w przebiegu ktorej dochodzi do uszkodzenia plamki zottej - centralnej czesci
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siatkéwki odpowiedzialnej za ostre widzenie. W srodkowej czesci pola widzenia pojawiaja sie
wowczas znieksztalcenia, a nastepnie ubytki. Schorzenie to jest najczestsza przyczyna
nieodwracalnej slepoty u oséb powyzej 65. roku zycia - liczbe takich przypadkéw ocenia sie na
Swiecie na 8 min.

Wobec starzenia sie spoteczenstw Zachodu, choroba wystepuje coraz czesciej. Na ciezka postac
AMD co roku zapada w Polsce 20 tysiecy osob.

Pacjenci z AMD w zasadzie nie traca wzroku catkowicie, ale wymagaja pomocy w codziennych
czynnos$ciach. Nie moga czyta¢, prowadzi¢ samochodu, nie rozpoznaja twarzy mijanych osob, nie
moga wykonac¢ wielu zwyktych czynnosci nie narazajac sie na poparzenie, skaleczenie, upadek.
Czesto popadaja w depresje, poniewaz pomimo kosztownych kuracji stan ich wzroku ciagle sie
pogarsza.

NOWA NADZIEJA DLA CHORYCH

Opracowany niedawno nowy lek (ranibizumab) jest przeciwcialem, ktére hamuje powstawanie
uszkadzajacych plamke nieprawidlowych naczyn krwionosnych. Lek ma zosta¢ wprowadzony na
rynek amerykanski jeszcze w czerwcu 2006, a na rynek europejski - w styczniu 2007.

"Tak wykazaly dwa miedzynarodowe badania, lek nie tylko w wiekszosci przypadkow zapobiega
postepowi choroby, ale w kilkudziesieciu procentach przypadkéw przynosi poprawe widzenia" - méwi
dr Magdalena Ulinska z Katedry i Kliniki Okulistyki IT Wydziatu Lekarskiego AM w Warszawie.

"Niestety, cho¢ lek ma zosta¢ wprowadzony do uzytku w Polsce w tym samym czasie co w krajach
Unii Europejskiej, gorzej z jego dostepnoscia, poniewaz bedzie to drogi preparat" - dodaje profesor
Jerzy Szaflik z Katedry i Kliniki Okulistyki IT Wydzialu Lekarskiego AM w Warszawie.

JAK ZAPOBIEGAC?

Tym wieksze znaczenie ma profilaktyka AMD. Jego rozwojowi sprzyja palenie tytoniu i ostre swiatto
(dlatego dobrze jest nosié ciemne okulary). Swieze powietrze, dieta bogata w warzywa i owoce,
a takze preparaty witaminowe, selen i cynk majq dziatanie ochronne.

Regularne wizyty u okulisty, zwlaszcza w starszym wieku, pozwalaja w pore uchwyci¢ poczatek
choroby. Dobra okazja jest na przyktad koniecznos$¢ dopasowania nowych okularow. Nawet
nieznaczny spadek ostrosci wzroku moze bowiem wskazywac na rozpoczynajace sie zwyrodnienie
plamki.

Mozna samemu kontrolowa¢ widzenia przy pomocy tak zwanej siatki Amslera - kartki papieru

z narysowana kratka. Patrzac na siatke mozna zauwazy¢ zmiany i znieksztalcenia jej linii, a w
najbardziej zaawansowanym stadium choroby w centrum pola widzenia pojawia sie ciemna plama.
Do doktadnej diagnostyki stuzy badanie dna oka, tomografia optyczna, a takze badanie perymetrem
plamkowym siatkéwki.

8 kwietnia 2006 w Warszawie odbedzie sie poswiecona AMD konferencja lekarzy-okulistow.

PAP - Nauka w Polsce, Pawet Wernicki

Skomentuj na forum
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02- 09 2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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