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10 alergenow wywotujacych zapalenie skory

Alergiczne zapalenie skory wywotane jest bezposrednim kontaktem z alergenem. Objawia sie
zaczerwienieniem, pieczeniem, Swiadem, suchoscia i pekaniem skory. Czasem pojawiaja sie tez
dotkliwsze zmiany, takie jak silny rumien, grudki i pecherzyki wysiekowe (z ptynem w srodku).

Naukowcy z Mayo Clinic pod kierunkiem dr Marka Davisa zidentyfikowali dziesie¢
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najpopularniejszych alergenéw wywotujacych zapalenie skéry. Naleza do nich: nikiel (siarczanu niklu
6 hydrat, znajdujacy sie w bizuterii, sprzaczkach i guzikach), ztoto - balsam peruwianski (myroxylon
perairae, stosowany do produkcji mydet, balsaméw, kremow i perfum), timerosal (etyl rteci, uzywany
jako srodek konserwujacy w produkcji lekow i szczepionek), siarczan neomycyny (antybiotyk do
stosowania miejscowego, czesto obecny w przeciwbakteryjnych i przeciwzapalnych masciach

i kremach), aromaty (a doktadnie osiem najpopularniejszych aromatéw uzywanych w zywnosci,
kosmetykach, srodkach owadobdjczych, antyseptyczych, mydtach, perfumach i produktach
dentystycznych), formaldehyd (Srodek konserwujacy obecny w papierze, farbach, lekach, srodkach
czystosci, kosmetykach i tkaninach), chlorek kobaltu (wskaznik wilgotnosci stosowany w lekach,
farbach do wlosow, antyperspirantach, pigmentach oraz pokrytych metalami przedmiotach),
bacytracyna (antybiotyk do stosowania miejscowego, gtéwnie przy infekcjach skory i bton
Sluzowych), quaternium 15 (konserwant stosowany przy produkcji samoopalaczy i kremow do
opalania, szampondw, lakieréw do paznokci oraz farb, lakierow i woskow).

Naukowcy potwierdzili réwniez skutecznos¢ testow ptatkowych w wykrywaniu alergenow
kontaktowych. Testy te polegaja na nalozeniu na skore plecow alergenéw, a nastepnie naklejeniu na
nie plastrow. Plastry zdejmuje sie po 24 godzinach. Po dwoch dniach dokonuje sie odczyty,
sprawdzajac miejsca, gdzie pojawito sie zaczerwienienie badz pecherzyki i guzki.

Sposrdéd 3854 pacjentow badanych na obecnos¢ alergii kontaktowej, u 69 proc. wykryto uczulenie na
przynajmniej jeden alergen, a u potowy - na dwa lub wiecej alergenow.

Najskuteczniejszym sposobem leczenia alergicznego zapalenia skdry jest zapobieganie, polegajace
na unikaniu alergenéw. Naukowcy odkryli jednak, ze po uptywie roku od badania pacjenci
zapominali o potowie alergendéw, na ktdre - jak wczesniej stwierdzono - byli uczuleni.
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Dvgestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie

wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

A
e MY
hL" -
?l‘ aF ”
i &
ey :

02-09-2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0so0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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Informacje dnia: Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie
lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie $Sniadanie w szkole Zmieniajac
niezdrowe nawyki Co piaty Polak spehia kryteria pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢
sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jesé zdrowe drugie
Sniadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spetnia kryteria pracoholizmu Nasze
mébzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12
i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubig grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i
jes¢ zdrowe drugie Sniadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spelnia kryteria
pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie
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